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भूमिका । 
इस संसार में जानने योग्य अनेक बातें हैं । विद्या के| 
अनेकों क्षेत्र हैं, खोज के लिए, जानेकारी प्राप्त करने के लिए, 
अमित माग हैं । अनेकों विज्ञान ऐसे हैं जिनकी बहुत कठ 
जानकारी, मनुष्य की स्वाभाविक त्त है। क्यों! केसे !| 
कहां ? कब ? के प्रश्न हर क्षेत्र में वह फेकता है । इस जिज्ञासा 
भांब के कारण ही मनुष्य अब तक इतना ज्ञान सम्पन्न और 
“ साधन सम्पन्न बना हे) सवम॒च ज्ञान ही जीवन का प्रकाश | 
स्तम्भ हे । 
जानकारी की अनेकों वस्तुओं में से “अपने आपकी 
जानकारी” सर्वोपरि हे। हम बाहरी अनेकों बातों को जानत है 
या जानने का प्रयत्न करते हैं पर यह भूल जाते हे. कि हम स्वयं। 
कया हे ! अपने आपको ज्ञान प्राप्त किये बिना जीवन क्रम! 
बड़ा,डांवाडोल अनिश्चित और कंटकाकीणे हो जाता है। अपने । 
वास्तविक स्वरूप की जानकारी न होने के कारण मनुष्य न 
सोचने लायक बातें सोचता हे ओर न करने लायक कार्य करता 
है। सच्ची सुख शान्ति का राजमार्ग एक ही है, और वह | 
हे--“आत्म ज्ञान ।? । 
इस पुस्तक में आत्म ज्ञान की शिक्षा हे । “में कया हूँ (१ | 
हस प्रश्‍न का उत्तर शब्दों द्वारा नहीं वरन्‌ साधना द्वारा यंगम' 
कराने का प्रयन्न इस पुस्तक में किया गया है । यह पुस्तक अध्यात्म 
मागे के पथिकं का उपयोगी पथ प्रदशेन करेगी ऐवी ह 
आशा है) 





क नी 


--श्रीराम शर्मा, आचार्य । . 


के र 
म क्या हूं! 
पहला अध्याय्‌ । 


कोऽहं काचमे शक्ति, कः देश व्यय आगतो 

काकाल कानि मिन्नाणि, एतम्म्चन्त्य भुहम ह: || 

सें क्‍या | सेरी क्या शक्ति है? में कोन हैँ सेरा क्या 
कत्तव्य हे ? आदि बातों का बराबर विचार करो । सभी 
विचारको ने ज्ञान धा एक ही स्वरूप बताया हे बह है “आत्म 
घोघ” | अपने सम्बन्ध सें पूरी जानकारी प्राप्त कर लेने के वाद 
कुळ जानना रोष नहीं रह जाता। जीव असल सें ईश्वर ही 
हे! विचारों से बँध कर बह बुरे रू में दिखाई देता हे परन्तु 
उसके भीतर अमूल्य निधि भरी हुई हे। शक्ति बा घह केन्द्र है 
आर इतना हे जिसकी हम कल्पनाभी नहीं कर सकते | सारी कठि- 
| नाइयां, सारे दुख इसी बात के हैं कि हम उपने को नहीं 
जानते । जब आत्म स्वरूप को समझ जाते हे घब विसी प्रकार 
-का कोई क्ट नहीं रहता । आत्म स्वरूप का अनभब करने पर 

कहता ह~ 

“नाहं जाता जन्म मृत्यु कुतो से, नाहं प्राणः चुिषासे छुतो से । 
| नाहं चित्त. शोक मोहो कुतो मे, नाइँ कतो बंध मोक्षो कुतो से ॥” 

में उत्पन्त नदीं हुआ हूँ, फिर सेरा जन्म सत्य कैसे ? में 
चित्त नहीं हूँ फिर मुझे शोक मोह केस ? में कता हुँ फिर मेरा 
बन्ध मोक्त 


| 


? 
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«जब बह समझ जाता हे कि में क्‍या हूँ? तब उसे वास- 
विक ज्ञान हो जाता है ओर सब्‌ पदार्था का रूप टीक से देख कर 
उसका उचित उपयोग कर सकता है । चाहे किसी दृष्टि से देखा 
जाय आश्मज्ञान ही सब सुलभ और सर्वोच्चंज्ञान ठहरता है | 

किसी व्यक्ति से पूछाजाय कि आप दौन हैं ? ठो वह 
अपने वणे, कुत्त, व्यवसाय, पद-या सम्प्रदाय का परिचय देगा। 
ब्राह्मण हूँ, अग्रवाल हैँ, बजाज हूँ, तहसीलदार हूँ, वेष्णव हूँ 
आदि अत्तर होंगे। अधिक पूछने पर- अपने निवास स्थान, वश 
व्यवसाय आदि का अधिकाधिक विस्तृत परिचय देगा । प्रश्न 
के उत्तर के [लिये ही यह सब वणन हो सा नहीं, उत्तर देने बाला 
यथार्थ में अपने को वोसा ही मानता है। शरीर भाव में मनुष्य 
इंतना तल्लीन हो गया हे कि अपने आपको वह शारीर ही 
'समभने लगा है ' दे 


ES 





ब'श, वणी, व्यवसाय या पद शरीर का होता है। शरीर 
मनुष्य का एक परिधान, औंजार है । परन्तु श्रम ओर अज्ञान के 
कारण मनुष्य अपने आपको शरीर ही मान बैठता है ओर शरीर 
के स्वार्थ तथा अपने स्वार्थ को एक कर लेता है | इसी गड़बड़ी, 
मे जीवन अनेक .छशान्तियों, चिन्ताओं और व्यथाओं का घर 
बन जाता है । 

मनुष्य शरीर .में रहता दै यह ठीक हे, पर यह भी 
ठीक है कि वह शरीर नहीं हे। जब प्राण निकल जातही तो 
शरीर ज्यों का त्या. बना रहता हे, उसमें से कोई वस्तु घटती नहीं 
तो सी बह मृत शरीर बेकाम हो जाता है । उसे थोड़ी देर रखा 
रहने दिया जाय तो लाश सडने लगती दै, दुर्गन्य उपन्न होती है 
और कमि पड़ जाते हैं। देइ वही है, ज्यों की त्यों है पर प्राण 
जळते ही उसकी दुदशा होने लगती दै। इससे मकट है हि 


EK) 


£ मनुष्य शरीर गें निजास तो करता. है पर वस्तुतः वह शरीर से 


भिन्न है। इस भिन्त सत्ता को आत्मा कहते हैं| बास्तव- में यही 


, मनुष्य है। में क्या हूँ ? इसका सही उत्तर यह है कि--में 


आत्मा हूँ । 

शरीर और आत्मा की प्रथकता की वात हम सब लोगों ने 
सुन रखी है | सिद्धान्ततः हम सब उसे मानते भी हैं। शायद 
कोई ऐस बिरोध करे कि देह से जीव प्रथक नहीं है, इस प्रथकता 
की मान्यता सिद्धान्त रूप से जैसे सर्व॑ साधारण को स्वीकार है. 
बसे ही व्यवहार में सभी लोग उसे अस्वीकर करते हैं. लोगों के 
व्यवहार ऐसे होते हैं मानो बे वस्तुतः शरीर ही हैं । शरीर के 
दनि लाभ ही उनके हानि लाभ हैं। करिपी व्यक्ति को बारीकी के 
साथ निरीक्षण किया जाय-ओर देखा. जाय करि बह झ्या सोचता 
है? क्या कहता है ? और क्या करता है ? तों पता चलेगा कि वह 
शरीर «बार भें सोचता है उसौके सम्बन्ध सें सम्भाषण करता 
है ओर जो कुछ करता दै, शरीर के लिए करता दवै। शरीर को 
ही उसने “में”, मान रखा है। 

शरीरः आत्मा का मन्दिर है। उसकी स्वस्थता, स्वच्छता 
ओर सुदिधा के लिए कार्य करना उचित एवं आवश्यक है, परन्तु 
यह अहितकर है कि केवल मात्र शरीर के ही बारे में सोचा . जाय, 
उसे अपना स्वरूप मान लिया जाय और अपने बास्तविक स्वरूप 
को भुला दिया जाय । अपने आपको शरीर मान लेने के कारण 
शरीर के द्वानि लाभं को भी अपने ह!नि लाभ मान लेता है ओर 
अपने वास्तबिक द्वितों को भूल जाता है। यह भूल भुण॑या का 
खेज्ञ जीवन को बड़! ककेश और नीरस बना देता है । 

कतमा शरीर से प्रथक्र है। शारीर ओर आत्मा के खाये 
भी पृथक हैं। शारीर के स्वार्थों का प्रतिनिवित्व इन्द्रियां करती है ।. 
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देस इन्द्रियां और स्यारहवां मन यद्ध सदा ही शारीरिक देष्टिकोण 
सोचते ओर कार्य करते हे । स्वादिष्ट भोजन, बढ़िया बस, 
द्‌ र मनोहर दृश्य, मधुर श्रवण, रूपबती खली, नानाप्रकार 
सग बिलास यह इन्द्रिय की कांता हे.) ऊँचा पद, विपुल 
धन, दुर दूर तक्र यश, रोव, दोब, यह सव मन की आकां” 
क्षाएँ हैं। इन्हीं इच्छाओं को तृप्त करने में प्राय; सारा जीवन 
लगता दै । उब यह इच्छाएँ अधिक उप्र होजाती हें तामनुष्य उनकी 
किसी भी प्रकार से दप्ति करने को ठान लेता हे ओर उचित 
अनुचित का विचार छाडकर जसे भी बने बसे स्वाथ साधने 
की नीति पर उतर आता 
बिन्दु दै । 

शरीर आध में जागृत रहने वाला मनुष्य यदि आहार, 
निरा, भय, मैथुन के साधारण कार्यक्रम पर चलता रहे तो भी . 
उस पशुबत जीवन से निष्थकता ही हे साथा कुछ नहीं । 

सकी इच्छाएँ जरा अधिक उम्र या आतुर हो जांय तब तो - 
समभिये कि वह्‌ पूरा पाप पुडज शैतान हो चन जाता हे, अनीति 
पूर्वक स्वार्थ साधने में उसे कुछ हिचक नहीं होती । इस दृष्टि 
कोण के व्यक्ति न तो स्वयं सुखी रहते हैं और न दूसरों को सुखी 
रहने देते हैं। काम शरोर लोभ ऐसे तत्व हैं कि कितना ही अधिक 
से अधिक भोग क्यों न मिले वे छृप्त नहीं होते, जितना ही मिलता 
है. उतनी ही तृष्णा के साथ साव अशान्ति, चिन्ता, कामना तथा 
व्याकुज्ञता भी दिन दूनी ओर रात चोगुनी होती चलती हे । 
इन भोगा में जितना सुख मिलता दै. उसपे अनेक गुना दुख भी 
साथ हो साथ उत्पन्न होता चलता है, इस प्रकार शरीर भावी 
दृष्टिकोण-मजुष्य को, पाप, ताप, तुष्णा तथा अशान्ति की ओर 
घसीट के जाता दे.। र 


। यही समस्त पापी का मुल के 
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जीवन की वास्तविक सफत्तता और समृद्धि आत्मभाव मेँ 
जागृत रहने में है। जब मनुष्य अपने को आत्मा अनुभव करने 
लगता है तो उसकी इच्छा, आकांक्षा और अभि इचि उन्हीं कामों 
की ओर सुड़ जाती है जिनसे आध्यात्तिक सुख मिलता है। 
हम देखते हें क्रि चारी, हिंसा, व्यभिचार, छल एवं अनीति भरे 
हुए दुष्कर्म करते हुए अन्तःकरण में एक प्रकार का कुहराम मच 
जाता हे, पाप करते हुये पांव कांपते हैं ओर कलेजा धड़कता है 
इसका तात्पर्य यह हे कि इन कामों को आत्मा नापसन्द करता है । 
यह उसकी रुचि एवं स्वार्थ के विपरीत है । किन्तु जब मनुष्य 
परोपकार, परमार्थ, सेबा, सहायता, दान, उदारता, त्याग, तप से ' 
भरे हुए पुण्य कसं करता हे तो हृदय के भीतरी कोने में बंडा ही 
सम्तोष, हलकापन, आनन्द एवं उल््ञाल उठता हे । इसका अर्थ 
है कि यह पुण्य कर्म आत्मा के सार्थ के अनुकूल है बह ऐसे ही 
कार्या को पसम्द करता है। आत्मा की आवाज सुनने वाले और 
उसीकी आवाज पर चलने वाज्ञे सदा पुण्य कर्मी होते हें । 
पाप की ओर उनकी प्रवृत्ति ही नहीं होती इसलिए बेसे काम 
उनसे बन भी नहीं पड़ते । 
आत्मा को तत्कालीन सुख सक्कर्मो में आता है। शरीर 
की मृत्यु होने के. उपरान्त जीव की सदूगति मिलने में भी हेतु 
सत्कर्म ही हैं। लोक और परलोक में आत्मिक सुख शान्ति 
सत्कर्मो के ऊपर ही निर्भर है। इसलिए आत्मा का स्वार्थ पुण्य 
प्रयोजने में है। शारीर का स्वार्थ इसके विपरीत हे, इन्द्रियां और 
न संसार के भोगों को अधिकाधिक मात्रा में चाहते हे । इस. 
कार्य प्रणाली को अपनाने से मनुष्य नाशवान शरीर की इच्छाएँ 
पूर्ण करने में जीबन को खर्च करता है और पापों का भार इकट्ठा 
करतो रहता दै। इससे शरीर ओर मन का अभिरञ्जन. तो होतां 
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है पर आत्मा को इस लोक और परलोक में कष्ट उठाना पड़ता है । 
आत्मा के स्वार्थ के सत्कर्मा में शरीर को भी कठिनाइर्या उठानी 
पड़ती हैं.। तप; त्याग, संयम, प्रह्मचय, सेवा, दान आदि के कार्यों 
में शरीर को कसा जाता है, तब ये सत्कर्म सधते हैं । इस प्रकार 


हम देखते हैं. कि शरीर का स्वार्थ और आत्मा का स्वार्थ आपस 


में मेल नहीं खाता, एक के सुख में दूसरे का दुःख होता हे । 
दोनों: के स्वार्थ आपस में एक दूसरे से विरोधी हैं । 

इन.दो विरोधी तत्वों में से हमें एक को चुनना होता है । 
मो व्यक्ति अपने आपको शरीर समकते हैं. वे आत्मा के सुख की 
परवा नहीं करते और शरीर सुख के लिए भौतिक सम्पदाएं, 
भोग सामिप्रयां एकत्रित करने में ही सारा जीवन व्यतीत करते 
हैं। ऐसे लोगों का जीवन पशुषतत पाप रूप, निदृष्ट प्रकार का 
हो जता है। धर्म, ईश्वर, सदाचार, परलोक, पुण्य, परमार्थं की 
शर्चा वे भलेही करें पर यथार्थ में उनका पुण्य परलोक स्वार्थ साधम 
फी ही चारदीवारी के अन्दर होता है। यश के लिये, अपने 
अहंकार को तप्त करने के लिये, दूसरा पर अपना सिक्का अमाने 
के लिये, वे धर्म फा कभी कभी आश्रय ले लेते हैं। बैसे उसकी सन 
स्थिति सदैव शरीर से सम्बन्ध रखने बाले स्वार्थ साधनों में ही 
निमग्न रहती है । परन्तु धे मनुष्य आत्मा के स्वार्थ को स्वीकार 
कर लेता है तो. उसकी अवस्था विलक्षण एवं विपरीत हो जाती है ।. 
भोग ओर ऐश्‍वर्य के प्रयक्न उसे बालकों की खिलवाड़ जैसे प्रतीत 
होते हैं। शरीर जो वास्तव में आत्मा का एक वख या आजार 
मात्र है इतना महत्वपूर्ण उसे दृष्टिगोचर नहीं होता कि उसीश्षे 
ऐश आराम में जीबन जैसे बहुमूल्य तत्व को झवीद कर दिया 
जाय। आत्म भाव में जगा हुआ मनुष्य अपने आपको खात्मा. 
आनता दै और आत्म कल्याण के, आत्म सुख के कायो में दी. 





EE.) 
अभिरुचि रखता और प्रयन्नशील . रहता है। उसे धर्म-संचय के 
कार्ये में अपने समय को एक एक घड़ी लगाने की लगन लगी 
रहती दे । इस प्रकार शारीर भावी व्यक्ति का जीवन पाप की ओर 
पशुत्व की ओर चलता है और आत्मभावी व्यक्तिका जीवन- 
प्रवाह पुण्य को ओर, देवत्व की ओर प्रबाहित होता है । यह 
सव विदित है कि इस लोक और परलोक में पाप का परिणाम 
दुखदाई ओर पुण्य का परिणाम सुखदाई होता है। अपने को 
आत्मा समभने ब्राले व्यक्ति सदा आनन्दमयी स्थिति का रसा- 
स्वादन करते हें । 
जिसे आत्मज्ञान होजाता दै वह छोटी घटनाओं से 
अत्यंधिक प्रभावित, उत्तेजित या अशान्त नहीं होता । लाभ, 
हानि, जीवन, मरण, विरह, बिओोह, मान, अपमान, लोभ, 
क्रोध, काम, भोग, राग, हष की कोई घटना उसे अत्यधिक 
झुभित नहीं करती, . क्‍योंकि वह जानता हे. कि यह सब परि- 
वर्तनशील संसार सें नित्य का स्वाभाविक क्रम है। मनो- 
बांच्छित बस्तु या स्थिति सदा प्राप्न नहीं होती; कालचक्र के 
परिवतंन के साथ साथ अनिच्छित घटनाऐ' भी घटित होती 
रहती हैं, इसलिए उन परिबतनों को एक मनोरञ्जन की तरह, 
नाद्य रङ्ग-मंच की. तरह, कोतूइल ओर विनोद की तरह देखता 
है। किसी अनिच्छित स्थितिको सामने आया देखकर बह 
बेचेन नहीं होता.। आत्मज्ञानी उन मानसिक कष्टों से सहज ही 
बचा रहता है जिनमें से शरीर भावी लोग संदा व्यथित और 
बेचेन रहते हैं ओर कभी कभी तो अधिक उत्तेजित होकर 
त्महत्या जैसे दुखद परिणाम उपस्थित कर लेते 


जीवन को शुद्ध, सरल, स्वाभाविक एवं पुण्य प्रतिष्ठा से 
भरा पूरा बनाने का राजमागें यह है कि म अपने आपको शरीर 
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भाव से ऊँचा उठावे और आत्म भाव में जागृत हों।. इससे 
सद्या सुख, शान्ति और जीवन लच को प्राप्ति होती है । आध्यात्म 
विद्या के आचायों ने इस तथ्य को अली प्रकार अनुभव किया 
है और अपनी साधनाओं में सर्वे प्रथम स्थोन आत्मज्ञान को 
दिया है। मैं कया हूँ? इस प्रश्न पर विचार करने पर यही 
निष्कर्ष निकलता है कि 'में आत्मा हूँ! यह भाव जितना ही 
सुदृद होता जाता दे उतने ही उसके विचार और कार्य आध्या- 
हसक एवं पुण्य रूप होते जाते हैं। इस पुस्तक में ऐसी ही 
साधनाएँ निहित है, जिनके द्वारा हम आपने आत्म रूप का 
पहिचाने और हृदयंगम करें । आत्मज्ञान हा जाने पर बह सच्चा 
मार्ग मिलता दै जिस पर चलकर हम जीवन लक्ष को--परमपद 
को--आसाची से प्राप्त कर सकते हैं. ! 


आत्म स्वरूप को पहिचानने से मनुष्य सभम जाता हे 
कि मैं स्थूल शरीर वा सूम शरीर नहीं हूँ। यह मेरे कपड़े हें । 
मानसिक चेतनाऐ' भी मेरे उपकरण मात्र हैं। इनसे में बदा 
हुआ नहीं हूं । ठीक बात को समभते ही सारा भ्रम दूर हो जाता 
है और बन्दर मुट्ठी का अनाज छोड़ देता है । आपने यह 


किस्सा सुना होगा कि एक छोटे मुँह के वेन में अनाज जमा 
था। बन्दर ने उसे लेने के लिए हाथ डाला आर सुटठी में 
भर कर अनाज निकालना चाहा। छोटा सह होने के कारण वह 
निकाल न सका बेचारा पड़ी पड़ा चीखता रहा कि अनाज ने 


मेरा हाथ पकड़ लिया है पर य्योंही उर असलियत का बोध हुआ 


कि मैंने ही मुद्ठी बाँध रखी हे इसे छोड़ तो सही। जैसे ही 
उसने इसे छोड़ा कि अनाज ने वन्दर को छोड़ दिया। काम 
क्रोधादि हमें इसलिये सतात हैं कि उनकी दासता हम स्वीकार 


>, घ्य > 


करते हे । जिस दिन हम विद्रोह का झंडा खडा कर देंगे, भ्रम 





अपने विल में धस जायगा । भेड़ों में पला हुआ शेर का बच्चा 
अपने का भेड़ समझता था |. परन्तु जव उसने पानी हैं आपनी 
तस्वीर देखी तो पाया कि सें भेइ नहीं रोर हैँ। आत्म-स्वरूप का 
बोध होते ही डसका सारा सेड़पन क्षणमात्र सं चला गया! 
शास्म-दृशेन की महत्ता ऐसी ही है जिसने इसे जाना उसने उन 
सब दुःख दरिद्रां से छुटकारा पा लिया जिनके मारे बह हर घड़ी 
,हाय-हाय किया करता थां | 












जानने योग्य इस संसार में अनेक ब 
सबमें प्रधान अपने आपको जानता है । जिसने अपने को जान 
लिया उसने जीवन का रहस्य समझ लिया | भौतिक विज्ञान के 

न्वेषकों ने अनेक आश्रये ततक आविष्कार किये हैँ । प्रकृति के 
अन्तराल में छिपी हुई विद्युत शक्ति, ईश्वर शक्ति, परमार शक्ति 
आदि को दढ निकाला है। आध्यात्म जगत के महान अन्वेपकां 
ने जीवन-सिन्धु का मन्थन करके आत्मए रूपी अस्त उपलब्ध 
किया है। इस आत्मा को जानने वाला सच्या ज्ञानी होजाता 
है ओर इसे प्राप्त करने वाला विश्व-विज यातीत कहा जाता 
है। इसलिये हर व्यक्तिका कर्तव्य हे कि वह. अपने आपको 
जाने | में क्‍या हूँ, इस प्रश्‍न को अपने आपसे पूछे और विचार 
चिन्तन तथा मननपूर्वक उसका सही उत्तर प्राप्त करे । अपना 
ठीक रूप मालूम होजाने पर, हस अपने बास्तविक हित अहित 
को समझ सकते हैं। विषयानुरागी अवस्था में जीव जिन बातों 
को लाभ समभता हे, उनके लिए लालायित रहता हे ये लाभ 
आत्मानुरक्त होने पर तुच्छ एवं हानिकारक प्रतीत होने लगते 
आर माया लिप्त जीव जिन बातों से दूर सांगता है उसमें आत्स- 
परायण का रस आने लगता हे । आत्म-सावन के पथ पर अग्रसर 
होने वाले पथिक की भीतरी आखि खुल जाती हैं ऋर बह जीवन 


~ 


के महत्वपूर्ण रहस्य को सममकर शाश्वत सत्य की ओर तेजी के 
कदम बढ़ाता चला जाता ई । 
अनेक सायक आध्यात्म-पथ पर वढ़ने का प्रयत्न करते है 
पर उन्हे केवल एकाकी और आंशिक सावन करते के तरीफे ही 
बताये जाते है। खुमारी उतारना वो वह हे जिस दशा में मलुष्य 
छापने रूप को भली भाँति पहचान सके) जिस इलाज से सिर्फ 
हाथ पैर पटेकना ही बन्दर होता है या आँखों की सुर्खी ही भिटती 
हो वह पूरा इलाज नहीं है। यज्ञ, तप, दान, मत, अनुछान, जप 
आदि साधन लाभत्रद हैं, इनकी उपयोगिता से कोई इनकार नहीं 
कर सकत! | परन्तु यह बास्तविकता नहीं ट्वे। इससे पवित्रता 
बढ़ती है, सतोगुश की दृद्धि होती है, पुन्य बढ़ता है किन्तु वह 
, चेतना प्राप्त नही' होती जिसके द्वारा सम्पूर्ण पदार्थों का वास्तविक 
रूप जाना जा सकता हे और सारा श्रम जाल कट जाता है। इस 
पुस्तक में हमारा उद्देश्य साथक का आत्म-ज्ञान की चेतना में 
जगा देने का है क्यों फि हम समते दें. कि मुक्ति के लिये इससे 
बढुकर सरल एवं निश्चित मागे हो नदी सकता। जिसने आत्म: 
स्वरूप का अनुभव कर लिया, सद्गुण , उसके दास होजाते हे 
और दुर्ग णों का पता भी नहीं लगता कि वे कहाँ चले गये । 
आत्म-दर्शन का यह अनुष्ठान साधका को ऊँचा उठावेगा 
इस अभ्यास के सहारे वे उस. स्थान से ऊँचे उठ जायेंगे जहाँ 
कि पहले. खड़े थे। इस उन शिखर पर खड़े होकर वे देखेंगे 











कि दुनियाँ बहुत बड़ी है। मेरा भार बहुत बड़ा है। मेरा राज्य = 


बहुत दूर तक फैला हुआ है। जितनी चिन्ता अब तक थी 
उससे अधिक अब मुझे कुएनी हे वह सोचता है कि भै पहले 
जितनी वरतुओं का देखता था, उससे अधिक चीजें भेरी हैं । 
अब वह और ऊँची चाटी पर चढ़ता दै. कि मेरे पास कही इससे. 
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भी अधिक पुडी तो नहीं है? जसे २ ऊँचा चढ़ता दै नेसे ही 
इसत उसे अपनी वस्तुरे अधिकाधिक प्रतीत हाती जाती हैँ और 
छन्त में सर्वोच्च शिखिर पर पहुँचकर वह जहाँ तक दृष्टि फैला 
सकता दै वडा तक अपनी ही अपनो सब चीजें देखता द) अब तक 
उसे एक बहिन, दो भाई, गा, बाप, दो बोडे, दस नोकरा के पालन 
ही चिन्ता थी अतर उस हजारों शुने प्राणियों के पालने को चिन्ता 
होती है । यही अहंभाव का प्रसार हे । दूसरे आचाय इसी 
की अहंभाव का नाश कहते हे । वात एक ही दै फक सिप 

सुनने का है। रबड़ के गब्बारे -जितसें हवा भरकर बच्चे 
खेलत हैं तुमने देखे होंगे। इनमें ,सें एक ला ऑर उसस हवा 
झरा । जितनी हवा भरती जायगी उतना ही वह बढता जायगा 
गौर फटने के अधिक निकट पहुँचता जायगा | ङु ह देर में 
उसमें इतनी हवा भर जायगी कि बह गुब्बारे को छाड़कर अपन 
बराट रूप आकाश मे भर हुए सहान वायुतत्व स सल जाय | 
यही आत्म-दर्शन- प्रणाली है । यह पुस्तक तुम्ह बताबंगा कि 
ऋात्म-स्वरूप को जानो ओर विस्तार करो । वस इतन स ही 
सुत्र में बह सब महान विज्ञान भरा हुआ दे जिसके आधार पर 
विभिन्न आध्यात्म पथ बनाये गये हे। वे सब फल इस सूत्र म 
बीज रूप से मोजूद है जो किसी भी सच्ची साधना से कहीं भी 
और किसी भी प्रकार हो सकते हैं। 


आत्मा के वास्तविक स्वरूप को एक बार काकी कर लेने 

वाला साधक फिर पीछे नहीं लोट सकता | प्यास के मारे जिसके 
ण सूख रहे हैं. ऐसा व्यक्ति सुरसरी का शीतल कूल छोड़क 
कया फिर उसी रेगिस्तान में लोटने की इच्छा करेगा, . जहाँ 
प्यास के मारे कच्षण-क्तण पर मृत्यु समान असहूनीय बंदचा अब 
अनुभव करता रदा दै । भगवान कहते है यद्गत्वा न 
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निवतन्ते तद्धाम्‌ परमं मम ।” जहाँ अकर फिर लौटना नहीं होता 
ऐसा मेरा घाम है। सचमुच वहाँ पहुँचने पर पीछे का पाँव 
पड़त ही नहीं । योग भ्रष्ट होजाने का वहाँ प्रश्न ही नहीं उठता | 
घर पहुँच जाने पर भी ख्या कोई घर का रास्ता भूल सकता है ? 


काम, क्रोध, लोभ, मोहादि विकार ओर इन्द्रिय वासतलायें 
मनुष्य के आनन्द में बाधक बनकर उसे दुख-जाल में डाले हुए| 
हैं। पाप और बन्धन की यह मूल हैं। इन्हीं के द्वारा 
हाता है ओर क्रमश: नीच श्रेणी में इनके द्वारा जीव घसीटा 
जाना रहता है। विभिन्न आध्यात्म पन्थां की विराट साधनाएँ' 
इन्हीं दुष्ट शत्रुओं को पराजित करने के चक्रव्यूह हैं। अजुन 


रूपी मन को इसी सहाभारत में प्रवृत्त होने का भगंवान का) 
उपदेश दे । 


इस पुस्तक के अगले अध्यायों में आत्म-दशन् के लिये 
जिन सरल साधनों को बताया गया है उनकी साधना करने से 
हम उस स्थान तक ऊंचे उठ सकते हैं जहाँ सांसारिक प्रवृत्तियों 
की पहुँच नहीं हो सकती । जब बुराई न रहेगी तो जो शेष रह 
` जाय बह भलाई होगी। इस प्रकार आत्म-दशेन का स्वाभाविक 
फल देबी सम्पत्ति'को प्राप्त करता है। आत्म-स्वरूए को, अह- 
भाव का आशध्यन्तिक विस्तार होते होते रबड़ के थेले के समान 
बन्धन टूट जाते हैं और आत्मा परमात्मा में -जा मिलता है। इस 
भावार्थे को जानकर कई व्यक्ति निराश होंगे और कहेंगे यह तो 
सन्यासियों का मागे है जो इश्वर में लीन होना चाहते हैं या 
परमार्थं साधना करना चाहते हैं उनके लिये ही यह साधन उपयोगी 
हो सकता है। इसका - लाभ केबल पारलौकिक हे किन्तु हमारे 
जीवन का सारा कार्यक्रम इहंलौकिक दे । हमारा जे देनिक कार्य 
` क्रम व्यवसाय, नोकरी, ज्ञान-सम्पादन, द्रव्य उपाजेन, मनो- 
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रंजन आदि है. थोड़ा समय पारलौकिक कार्या के लिये निकाल 
स्टेन धि र ज ° A Ne ~ 
सकते हैं परन्तु अधिकांश जीवनचय़ी हमारी सांसारिक कार्ण में 


निहित है । इसलिये अपने अधिकांश जीवन के कार्येक्रस सें 
हम इसका क्या लाभ उठा सकेंगे । 


उपरोक्त शंका स्वाभाविक है, क्‍योंकि हमारी विचारधारा 
आज कुछ ऐसी उल गई है कि लोकिक और पारलोकिक स्वार 
के दो विभाग करने पड़ते हैं.। वास्तव में ऐसे कोई दो खण्ड नही 
हो सकते जो लोकिक है वही पारलौकिक है। दोनों एक दूसरे 
से इतने अथिंक बँधे हुए हैं जैसे पेट और पीठ। फिर भी हस 
पूरी विचारधारा को उलट कर पुस्तक के कलेवर का ध्यान रखते 
हुए नये सिरे से समभाने की यहाँ आवश्यकता नही' सममते । 
यहाँ तो इतना ही कह देना पर्याप्त होगा कि आत्म-दशेन व्यव- 
हारिक जीवन को सफल बनाने की सवेत्े्ठ कला है। आत्मो- 
नति के साथ ही सभी सांसारिक उन्नति रहती है। जिसके पास 
आत्मबल है उसके पास सव कुछ है और सारी सफलताएं उसके 
हाथ के नीचे हैं । 

साधारण ओर स्वाभाविक योग का सारा रहस्य इसमें 
छिपा हुआ है कि आदमी आत्मस्वरूप को जाने, अपने गौरव 
को पहचाने, अपने अधिकार की तलाश करे ओर अपने पिता की 
अतुलित सम्पत्ति पर अपना दक पेश करे। यह राज़ञमागे है । 
सीधा सच्चा और विता जोखों का दै। थद मोटी बात हर 
किसी की समक में आजानी चाहिये कि अपनी शक्ति और 
आजारा की कार्यक्षमता की जानकारी और अज्ञानता किसी भी 
कास की सफलता असफलता के लिये अत्यन्त आवश्यक है, 
क्योंकि उत्तम से उत्तम बुद्धि भी तब तक ठीक ठीक फेसला 
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नही कर सकती जव तक उसे वस्तुओं का स्वरूप ठीक तौर से 
न मालूम होजाय | 


आध्यात्म शास्त्र कहता है कि- ऐ अविनाशी आत्माओ |! 


म्हे' किसी अशक्तता का अनुभव | 
हीं हे । तुम अनन्त शक्तिशाली हो, ' 
तुम्हारे बल का पारावार नहीं ! जिन साधनों को लेकर तुम अवः 
तीण हुए हो, वे अचूक ब्रह्मास्त्र हैं। इनकी शक्ति अनेक इन्द्रवज्ों 
से अधिक है । सफलदा ओर आनन्द तुम्हारा जन्मजात अधिकार | 
है| उठो ! अपने को; अपने हथियारों को और काम को भली | 
शकार पहचानो और बुद्धिपू्वेक जुट जाओ । फिर देखें केसे वह | 
चीजें नहीं मिलती, जिन्हे तुम चाहते हो। तुम कल्पवृत्ष हो, 
कामधेनु हो और सफलता की साक्षात मूर्ति हो। भय और | 
| 
| 
| 
| 
| 


-—- 


| 





निराशा का कण भो तुम्हारी पवित्र रचना में नहीं लगाया गया 
। यह लो, अपना अधिकार सँभालो | 


यह पुस्तक बतावेगी कि तुम शारीर नहीं हो, जीव नहीं हो 

वरन्‌ इंश्वर हो। शरीर की, मन की जितनी भी महान शक्तियाँ 
वे i इन्द्रियं के तुम गुलाम नहीं हो, आदतें 

उह मजबूर नहीं कर सकती, मान सिक विकारों का कोई अस्तित्व 
नहीं, अपने को ओर अपने बस्त्रो को ठीक तरह से पहचान लो । 
फिर जीव का स्वाभाविक धर्म उनका ठीक उपयोग करने लगेगा | 
जमरदित और तदश देर काम कुशलतापूर्वक किया 
जा सकता है। यही कर्म कौशल योग है | नीता. कहती है-- 
“योग; कर्मसु कोशम्‌ ॥ तुम ऐसे ही कुशल 
ओर पारलौकिक कायो' र हर अपना उचित स्थान प्राप्त करते 

लता प्राप्त कर सको और निरन्तर वि ५ 
नलो, यही इस साधन का उद्देश्य है। विकास को ओर चढत 

ईश्वर तुम्हे इसी पथ पर प्रेरित करे | 





( १७) 


दसरा अध्याय 
“नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो! न मेधया न बहु शर्‌ तेन? 


शास्त्र कहता है कि-यह आत्मा प्रबचन, बुद्धि या बहुत 
सुनने से प्राप्त नहीं होती । 

प्रथम अध्याय को समक लेने के बाद तुम्हे इच्छा हुई 
होगी कि उस आत्मा का दर्शन करना चाहिए, जिसे देख लेने के 
बाद और फुछ देखना बाकी नहीं रह जाता। यह इच्छा स्वाभार 
विक है | शरीर और आत्मा का गठवः्धन. कुछ ऐसा ही है, 
जिसमें जरा अधिक ध्यान से देखने पर वास्तविकता भल्लक जाती 
है । शरीर भौतिक स्थूल पदार्थो' से वना हुआ दे, किन्तु आत्मा 
सूक्ष्म दै। पानी में तेल डालने पर वह ऊपर ही उठ आता है । 
लकड़ी के टुकड़े को तालाब में कितना ही नीचा पटको, वह ऊपर 
को ही आने का प्रयत्न करेगा, क्योंकि तेल और लकड़ी के 
'परमाशु पानी की अपेक्षा अधिक सूच्म हैं । गरमी ऊपर को. 
उठती दे, अग्नि की लपटें ऊपर को ही उड़ेंगी। पृथ्वी की 
आकर्षण शक्ति और वायु का दवाब उसे रोक नहीं सकता है| 
आत्मा शरीर की अपेक्षा सूक्ष्म हे, इसलिये बह इसमें बँधी हुई 
होते हुए भी इसमें पूरी तरह घुल मिल जाने की अपेक्षा ऊपर 
उठने की कोशिश करती रहती दै । लोग कहते हैं कि इन्द्रियों के 
भोग हमें अपनी ओर खींचे रहते हैं, पर यह बात सत्य नहीं है । 
सत्य के दर्शन कर सकने के योग्य सुविधा और शिक्षा प्राप्त न 
होने पर मक्रमारकर आपनी आन्तरिक प्यास को युझाने के लिये 
बिषय भोगों की कीचड़ पीता है। यदि उसे एक बार भी आत्मा- 
नन्द का चस्का लग जाता तो दर-दर पर क्यों धक्के खाता फिरता 
हम जानते हैं कि इन पंक्तियों को पढ़ते समय तुम्हारा चित्त वैसी 
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ही उत्सुकता ओर प्रसन्नता का अनुभव कर रहा है, जैसी बहुत 
दिनों से विछुड़ा हुआ परदेशी अपने घर कुटुम्ब के समाचार 
सुचने के लिये आतुर हाता हे | यह एक मजबूत प्रमाण है, जिससे 
सिद्ध होता हे कि सनुष्य की आन्तरिक इच्छा आत्म-स्वरूप देखने 
की बत्ती रहती है | शरीर में रहता हुआ भी बह उसमें घुल-मिल 
नही सकता वरन्‌ उचक-उचक कर अपनी खोई हुई किसी चीज 
को तलाश करता है । बस, वह स्थान जहाँ भटकता है, यही है । 
उसे यह याद नहीं आती कि मैं क्‍या चीज दूह रहा हूँ! मेरा 
कुट खोगया है, इसका अनुभव करता है । खोई हुई वस्तु के. 
अभाव में दु:ख पाता है, किन्तु माया-जाल के पर्दे से छिपी हुई 
चीज को नही जान पाता | चित्त वड़ा चञ्चल है, घड़ी भर भी 
एक जगह नहीं ठहरता | इसकी सब लोग शिकायत करते हैं, 
पररतु कारण नही जानते कि मन इतना चळ्चल क्यों होरहा है ? 
वद अपनी खोई हुई वस्तु के लिये हाहाकार मचा रहा है । 
बारहॉसज्ञा कोई अडत गन्ध पाता है और उसके पास पहुँचने. के 
लिये दिन रात चारों ओर दोडता रहता है । क्षण भर भी उसे 
विश्राम नहीं मिलता । यही हाल मन का है। यदि वह समझे 


जाय कि कस्तुरी मेरी नाभि में रखी हुई है तो वह कितना आनन्द 
प्राप्त कर सके ओर सारी चळ्चलता भूल जाय | 


र ५ 

= दराज का सतलथ अपनी सत्ता, शक्ति और साधनों 

का ठीक-ठीक स्वरूप अपने मानस-पटल पर्‌ इतनी गहराई के 

साथ अङ्कित कर लेना है कि वह दिन भर जीबन में कभी भी 

भुलाया न जा सके। तोता-रटन्त बिद्या में दुम बहुत प्रवीण हो 
सकते हो । इस पुस्तक में जितना कुछ लिखा है, उससे, 

~ ७ वर “ दस गुना 

ज्ञान घुस सुना सकत हो, बड़े-बड़े तक उपस्थित कर सकते हो | 

शास्त्रीय चारीकियाँ निकाल सकते हो । परन्तु यह बातें आत्म- 
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मन्दिर के फाटक तक ही जाती है, इससे आगे इनकी गति नहीं 
है । रट्ट. तोता पण्डित नही वन सकता । शास्त्र ने स्पष्ट कर दिया 
कि 'यह आत्मा उपदेश, बुद्धि या बहुत सुनने से प्राप्त नहीं हो 
सकता ।” अब तक तुम इतना सुन चुके हो, जितना अधिकारी 
भेद के कारण आम लोगों को भ्रम में डाल देता हे | आज हम 
रे साथ कोई वहस करने उपस्थित नही' हुए हैं। यदि तुम्हे 
ह विषय रुचिकर हो और आत्म-दशेन की लालसा हो दो 
हमारे साथ चले आओ अन्यथा अपना मूल्यवान समय नष्ट 
मत करो। 
आस्म-दशोन को सीढ़ियों पर चढ्ने से पहले सर्वप्रथम 
समतल भूमि पर पहुँचना होगा । जहाँ आज तुम भटक रह ही, 
बहाँ से लोट आओ ओर उस भूमि पर स्थित होजाओ, जिसे 
प्रवेश-द्वार कहते हैं। मानलो क्रि तुमने अपने अन्य सब ज्ञानां की 
सुला दिया हे ओर नये सिरे से किसी पाठशाला में भर्ती होकर 
क, स्म, ग, सीख रहे में अपमान मत समभो । तुम्हारा 
अब तक का ज्ञान झूठा नहीं हे। तुम उदू खूब पढ़े हो आर 
यदि हिन्दी द्वारा भी लाभ प्राप्त करना चाहो तो एक दस उसका 
दर्शन-शास्त्र नहीं पढ़ने लगोगे वरम्‌ बणसाला ही से आरम्भ 
करोगे । हम अपने आदरणीय ओर ज्ञानी जिज्ञासुओं की पीठ 
शरपश्रफते हए दो कदम पीछे लोटने को कहते हैं, क्‍योंकि ऐसा 
करने से चे प्रथम सीढ़ी पर पाँच रख सकेंगे ओर आसानी एवं 
तीब्र गति से ऊपर चढ़े गे। 
तुम्हें! बिचार करना चाहिये कि जव से कहता हूँ कि से 
तब उसका क्या अभिप्राय होता है? पशु, पक्षी तथा अन्य 
अविकसित प्राणियों में यह मे! की भावना नही होती । भातिक 
सख दुख का तो वे अनुभव करते ह, किन्तु अपन यार सं कुछ 
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अधिक नहीँ सोच सकते | गधा नहीं जानता कि मुझ पर किस 
कारण बोमा लादा जाता है? लादने वाले के साथ मेरा क्या 
सम्बन्ध हे ! स॑ किस प्रकार अग्याय का शिक्रार बचाया जारहा 
हुँ ! बह अधिक बोझ लद जाने पर कष्ट का ओर हरी घास मिल 
जाने पर शान्ति का अनुभव करता है, पर हमारी तरह साच नहीं 
सकता | इन जीवा में शरीर ही आत्मस्वरूप है। क्रमशः जपता 
बिकास करते-करते मनुष्य आगे बढ़ आया है | फिर भी कितने 
मनुष्य द, जो आत्मस्वरूप को जानते हे ? ताते-रटन्त दस 
वात दै । लोग आत्म-ज्ञान की कुछ चर्चा को सुनकर उसे मस्तिष्क 
में रिकाड की तरह भर लेते हैं और समयानुसार उसमें से क 
सुना दते ६। ऐसे आदमियों की कमी नहीं, जो आत्मा के वारे में 
कुछ नहीं जानते | इनमें सोचते विचारमे की शक्ति जग गई है। 
उनका संसार आहार, निद्रा, भय, मेथुन, कराव, लोभ, मोह आदि 
तक ही सीमित होता है। इन्हीं समस्याओं को सोचने सम 
ओर इल करने लायक योग्यता उन्हाने प्राप्त की होती हे । मूढ़ 
तुष्य भद्दे भोगो से ठ होजात हैं तो बुद्धिमान कहलाने वाले 
उनम सुन्दरता लाले की कोशिश करते है। मजदूर को वेलगाड़ी 
ने ठकर जाना सौभाग्य प्रतीत होता है ता धनवान मोटर में 
बैठकर अपनी बुद्धिमानी पर प्रसन्न होता है। बात एक ही है । 
बुद्धि का जा विकास हुआ है, बह भोग-सामिम्री को उन्नत ओर 
झकपक डनाने में हु दै। समाज के अधिकांश सभ्य नागरिकों 
के लिए वास्तव में शरीर ही आत्म-स्वरूप दे । धार्मिक रूढ़ियों का 
पालन मन-सन्तोप के लिए चे करते रहते हे, पर उससे आत्म-ज्ञन 
का कोई सम्बन्ध नहीं | लड़को के विवाह में दहेज देना पुणय कर्म 
समभा। जाता है, पर ऐसे पुण्य कमो से ही 


कौन मनुष्य अपने 
उद्देश्य तक पहुँच सका है ? यज्ञ, तप, ज्ञान सांसारिक धर्म सें 
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लोक-जीवन और समाज-व्यवस्था के लिए इन्हे' करते रहना धर्म 
है, पर इससे आत्सा की प्राप्ति नहीं हो सकती । आत्मा इतनी 
सूक्ष्म है कि रुपया,- पैसा, पूजा-पत्री, दान, मान सादि बाहरी 
वस्तुएं उस तक नही पहुँच सकती । फिर इनके द्वारा उसकी प्राप्ति 
कस हा सक्रती है? 

आत्मा क पास तक पहुंचने के साधन जो हमारे पास 
मौजूद हैं, वह चित्त, अन्तःकरण, मन, बुद्धि आदि ही हैं। 
आत्म-दशन की साधना इन्ही के द्वारा हो सकती है। शरीर में 
स्त्र आत्मा व्याप्त दै। कोई विशेष स्थान इसके लिये नियुक्त नहीं 
है, जिस पर किसी साधन विशेष का उपयोग किया जाय | जिस 
प्रकार आत्मा की आराधना करने में मन, बुद्धि आदि ही समथे 
हो सकते ह, उसी प्रकार उनके स्थान और स्वरूप का दर्शन मानस 
लोक में प्रवेश करने से हो सकता है। मानसिक लोक भी स्थूल 
लोक की तरह ही है। उसमें इसी बाहरी दुनियाँ की ही अधिकांश 
छाया है । अभी हम कलकत्ते का विचार कर रहे हैं, अभी हिमा- 
लय पहाड़ की संर करने लगे। अभी जिनका विचार किया था, 
वह स्थूल कलकत्ता और हिमालय नहीं थे वरन्‌ मानस-लोक में 
स्थित उनकी छाया थी, यह छाया असत्य नही' होती । पदार्था' का 
सच्चा अस्तित्व हुए विना कोई कल्पना नहीं हो सकती | इस मानस- 
लांक का श्रम नहीं समभना चाहिए | यही वह सूक्ष्म चेतना हे, 
जिसकी सहायता से दुनिया के खारे काम चल रहे हँ । एक 
दूकानदार जिसे परदेश से माल खरीदने जाना है, बढ पहले उस 
` परदेश की यात्रा मानस-लोक में करता हे और मागें की कठिनाइयों 
के देख लेता है, तदनुसार उन्हे दूर करने का प्रबन्ध करता है । 
उच्च आध्यात्मिक चेतनाएँ मानस-लोक से आती हैं । किसी के 
मन में क्य़ा भाव उपज रहे हैं, कौन हमारे प्रत क्या सोचता है, 
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कौन सम्वन्धी केसी दशा में है आदि बातों को सानस-लोक में 
प्रवेश करके हम अस्सी फीसदी ठीक-ठीक जान लेते हें। यह तो 
साधारण लोगों के काम-काज की मोटी-सोटी बातें हुई । लोग 
भविष्य को जान लेते हैं, भूतकाल का हाल वताते हैं, परोक्ष ज्ञान 
रखते हें, ईश्वरीय सव चेतनाएँ मानस-लोक में ही आती हैं। 
उन्हें ग्रहणा करके जीम द्वारा प्रगट कर दिया जाता है। यदि यह 
मानसिक इन्द्रियाँ न हुई हातीं तो मनुप्य बिलकुल वेसा ही चलता 
शिरता पुतला हुआ होता जैसे यान्त्रिक मनुष्य विज्ञान की 
सहायता से योरोप और अमेरिका में बताये गये हे। दस सेर 
भिट्टी ओर बीस सेर पानी के बने हुए इस पुतले की आत्मा 
ओर सूच्स जगत से. सम्बन्ध जोड़ने वाली चेतना यह मानस-लोक 
ही समभनी चाहिए । 


अब हमारा प्रयत्न यह होगा कि तुम मानसिक लोक सें 
प्रवेश कर चलो ओर वहाँ बुद्धि के दिव्य चन्ुओं द्वारा आत्मा 
का दशेन और अनुभव करो । यही एक मारे दुनियाँ के सम्पूर्ण 
साधकों का है। तत्व दशन मानस-लोक में प्रवेश करके बुद्धि की 
सहायता द्वारा ही होता हे । इसके अतिरिक्त आज तक किसी ने 
कोई ओर माग अभी तक नही दढ पाया है। प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधि ही योग की उच्च सीढ़ियाँ हैं। 
आध्यात्मिक साधक-योगी यस, नियम, आसन, प्राणायाम अनेक 
प्रकार की क्रियाऐ करते हैं। हठ योगी नेति, धोति, वस्ति आदि 
करते हैं अन्य मतावलम्बियों. की साधनाऐ' अन्य प्रकार की है । 
यह सब शारीरिव. कठिनाइयों को दूर करने के लिए हे । शरीर 
को स्वस्थ रखना इसलिए जरूरी समझा जाता हे कि मानसिक 
अभ्यासो में गड़बड़ न पडे । हम अपने साथकों को स्वस्थ शरीर 
रखने का उपदेश करते हैं। आज़ की परिस्थितियों में उन उग्र शारी- 
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रिक व्यायामो की नकल करने में हमें कोई विशेष लाभ प्रतीत 
नहीं होता | छुए से भरे हुए शहरी वायुमण्डल में रहने वाले 
व्यक्ति को उम्र प्राणायाम करने को शिक्षा देना उसके साथ अन्याय 
करना है। फल ओर मेवे खाकर पवत प्रदेशीय नदियों का 
अमृत जल पीने वाले और इन्द्रिय भोगां से दूर रहने बाले स्वस्थ 
साधक हठ योग के जिन कठोर व्यायामो को करते हैं उनकी नकल 
करने के लिए यदि तुमसे कहें तो हम एक प्रकार का पाप करेंगे 
ओर बिता वास्तविकता को जाने उन शारीरिक तपों में उलभन 
वाले सावक, उस मेढ़की का उदाहरण बने गे जो घोड़ों को नाल 
ठुकबाते देखकर आपे से बाहर होगई थी और अपने पैर में भी 
वैसी ही कील ठुकवा कर मर गई थी । स्वस्थ रहने के साधारण 
नियमों को सव लोग जानते हैं । उन्हें ही कठोरता पूवक पालन 
करना चाहिए । यदि कोई रोग हो तो किसी कुशल चिकित्सक 
से इलाज कराना चाहिए । इस सम्बन्ध में एक स्वतन्त्र पुस्तक 
हम भी प्रकाशित करेंगे | पर इस साधन के लिए किसी ऐसी 
शारीरिक योग्यता की आवश्यकता नहीं है जिसका साधन चिर- 
काल में पूरा हो सकता हो । स्वस्थ रहो, प्रसन्न रहो, वस इतना 
ही काफी है । 
अच्छा चलो, अब साधना की ओर चलें । किसी एकान्त 
स्थान की तलाश करो । जहाँ किसी प्रकार के भय या आकर्षण 
की वस्तुर्ये न हों यह स्थान उत्तम हे । यद्यपि पूण एकान्त के 
दशे स्थान सदेव प्राप्त नहीं होते तथापि जहाँ तक हो सके 
निजेन और कोलाहल से रहित स्थान तलाश करना चाहिए । इस 
काय के लिए नित नये स्थान बदलने की अपेक्षा एक जगह नियत 
कर लेना अच्छा हे । वन, पबत, नदी तट आदि की सुविधा 
न हों तो एक छोटा-सा स्वच्छ कमरा इसके लिए चुन लो जहाँ .- 
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तुम्हारा मन जुट जाबे। इस तरह मत बैठो जिससे नाड़ियों 
पर तनाव पडे । अकड़कर छाती या गरदन फुलाकर हाथों को 
मरोड़कर या पाँवों को. ऐठकर एक दूसरे के ऊपर चढ़ाते हुए 
बैठने के लिए हम नहीं कहेंगे क्योंकि इन अवस्थाओं में शरीर 
को कष्ट होमा और वह अपनी पीड़ा की पुकार वार-बार सन तक 
पहुँचाकर उसे उचटने के लिए विवश करेगा । शरीर को बिलकुल 
शिथिल कर. देना चाहिए, जिससे समरत मांस-पेशियाँ ढीली 
हो जायें और देह का प्रत्येक कण शिथिलता, शान्ति और विश्राम 
का अनुभव करे। इस प्रकार बैठने के लिए आराम कुर्सी बहुत 
अच्छी चीज है। चारपाई पर लेट जाने से भी काम चल जाता 
है पर शिर को कुछ ऊँचा रखना जरूरी है। मसन्द, कपड़ों की 
गठरी या दीवार का सहारा लेकर भी बैठा जा सकता हे । बैठने 
का कोई भी तरीका क्यों न हो उसमें यही बात ध्यान रखने की 
है कि शरीर रुई की गठरी जैसा ढीला पड़ जावे उसे अपनी साल 
संभाल में जरा सा भी प्रयत्न न करना पड़े उस दशा में यदि 
समाधि चेतना आने लगे तब शरीर के इधर उधर लुढ़क पड़ने 
का भय न रहे । इस प्रकार बेठकर कुछ शरीर को बिश्राम और 
मन को शान्ति का अनुभव करने दो । प्रारम्भिक संमय में यह 
अभ्यास विशेष प्रयत्न के साथ करना पड़ता है। पीछे अभ्यास 
बढ़ जाने पर तो साधक जब चाहे तब शान्ति का अनुभव. कर 
लेता है चाहे. बह कहीं भी और केसी भी दशा में क्यों न हो। 
सावधान रहिए, यह दशा तुमने स्वप्न देखने या कल्पना जगत 
में चाहे जहाँ उड़ जाने के लिए. पैदा नहीं की है. और न इसलिए 
कि इन्द्रिय विकार इस एकान्त बन में कबड्डी खेलने लगें। 
ध्यान रखिये अपनी इस ध्यानावस्था को भी काबू में रखना और 
इच्छालुवर्ती बनाना दे। यह अबस्या इच्छा पूवक किसी निश्र्चित 





( ९५ ) 


काय पर लगाने के लिये पैदा की गई है। आगे चलकेर यह 
घ्यानावस्था चेतना का एके अङ्ग बन जाती है और फिर सदैव 
स्वयमेव बनी रहती है । तब उसे ध्यान द्वारा उत्पन्न नहीं करना 
पड़ता वरन्‌ भय, दुख, क्लेश, 'आशक्का, चिन्ता आदि के समय में 
बिना यत्न के ही वह जाग पड़ती है और साधक अनायास ही 
उन दुख क्लेशों से बच जाता है। 

हाँ, तो उपरोक्त ध्यानावस्था में होकर अपने सम्पूण विचारों 
को 'मैं? के ऊपर इकट्ठा करो | किसी बाहर वस्तु या किसी 
आदमी के सम्बन्ध में बिलकुल विचार मत करो । भावनं करनी 
चाहिए कि मेरी आत्मा यथार्थ में एक स्वतन्त्र पदार्थं है । वह 
अनन्त बल वाला अविनाशी और अखण्ड है | वह एक सूर्य है, 
जिसक्रे इदेनगिदे हमारा संसार बराबर घूम रदा है, बैसे सूर्य के 
चारों ओर नक्षत्र आदि घूमते हें । अपने को केन्द्र सानना चाहिये 
सूयं जैसा प्रकाशवान। इस भावना को बरावर लगातार अपने 
मानस लोक में .प्रवत्न की कल्पना और रचना शक्ति के सहारे, 
मानस लोक के आकाश में अपनी आत्मा को सर्येरूप मानते हुए 
केन्द्र की तरह स्थित होजाओ और आत्मा से अतिरिक्त अन्य सच 
चीजों को नचत्र तुल्य घूमती हुई देखो । वे मुझसे बँधी हुई हैं, 
मैं उनसे बँधा नहीं हूँ । अपनी शक्ति से में. उनका संचालन कर 
रहा हुँ । फिर भी वे वस्तुएँ मेरी या मैं नहीं हूँ, लगातार परिश्रम 
के बाद कुछ दिनों में यह चेतना दृढ़ हो जायगी । 
र बह भावना भूँठी या काल्पनिक नहीं है। विश्व का हरएक 
जड़ चेतन परमाणु बराबर धूम रहा है। सूर्य के आस-पास प्रथ्वी 
आदि प्रहद घुमते है और समस्त मण्डल एक अद्रय चेतना की 
परिक्रमा करता रहता है। हृदयगत चेतना के कारण रक्त हमारे 
शरीर कीं परिक्रमा करता रहता है। शब्द, शक्ति, विचार था अन्य 
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, प्रकार के भौतिक परिसाणुओं का धर्मे परिक्रमा करते हुए - आगे 
बढ़ना है। हमारे आस-पास की प्रकृति का यह स्वाभाविक धमे 
अपना कास कर रहा है। हमसे भी जिन परिमाणुओं का काम 
पडेगा, वह स्वभावत: हमारी परिक्रमा करेंगे, क्‍योंकि हम चेतना 
के केन्द्र हैं। इस विलकुल स्वाभाविक चेतना को भली भांति 
हृदयंगम कर लेने से तुम्हें अपने अन्दर एक विचित्र परिते. 
मालूम पड़ेगा । ऐसा अनुभव होता हुआ, प्रतीत/होगा कि सें 
चेतना का केन्द्र हैँ और मेरा संसार, मुझसे सम्बन्धित समस्त 
भौतिक पदार्थं मेरे इदे-गिदे. घूमते रहते हैं। मकान, कपड़े, जेवर, 
धन-दौलत आदि सुभसे सम्बन्धित हैं, पर बह मुभमें व्याप्त नहीं 
बिलकुल अलग हैं। अपने को चेतना का केन्द्र समभने वाला 
अपने को माया से सम्बन्धित मानता है, पर पानी में पड़े हुए 
कमल के पत्ते की तरह कुछ ऊँचा उठा रहता हे, उसमें डूब न 
जाता । जब वह अपने को तुच्छ, अशक्त और बंधे हुए जीव की 
अपेक्षा चेतन-सत्ता र प्रकाश-झेन्द्र स्वीकार करता हे तो उसे 
उसी के अनुसार परिधान भी मिलते हे । बच्चा जब बड़ा होजाता 
` हे तो उसके छोटे कपडे उतार दिये जाते हे । अपने को हीन 
नीच और शरीराभिमानी तुच्छ जव जब तक समभोगे, तब तक 
उसी के लायक कपड़े मिलेंगे। लालच, भोगेच्छा, कामेच्छा, 
चाटुकता, स्तार्थपरता आदि गुण तुम्हें पहनने पड़ेंगे, पर जब 
अपने स्वरूप को महानतस अनुभव करोगे, तब यह कपडे निरथेक्र 
हो जाँयगे । छोटा बच्चा कपड़े पर टट्टी कर देने में कुछ बुराई 
नहीं समझता, किन्तु बड़ा हाने पर बह ऐसा करने से घृणा करता 
है । कदाचित बीमारी की दशा सें बह ऐसा कर भी बैठे तो अपने 
को बड़ा विक्कारता हे और शर्मिन्द्रा होता हे । नीच विचार हीन 
[वनाएँ, पाशविक इच्छा और छुद्र स्वार्थपरता ऐसे ही गुण 
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हैं, जिन्हें देखकर आत्म-चेतता में विकसित हुआ मनुष्य छूणा 

करता है। उसे अपने आप वह गुण सिल गये होते हैं, ज्ञो उसके 
` इस शारीर के लिए उपयुक्त हैं। उदारता, विशाल दृदयता, दया, 
सहानुभूति, सचाई प्रभृति गुण ही तव उसके लायक ठोक वस्त 
होते है । बड़ा होते ही मेंढक की लम्बी पूंछ जे भाड 
पड़ती है, यैसे ही दुरु ण उससे बिदा दने लगते हैं चोर वयोद्षुद्ध 
हाथी के दॉतो की तरह सद्गुणा क्रमश; बढ़ते रहते हू । 
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अपने को प्रकारा केन्द्र अनुभव. करने के लिए ठकं से 
कॉम न चल सकेगा, क्योंकि हमारी तर्के बहुत ही लंगडी और 
अन्धी हैं । तको के सहारे यह नहीं सिद्ध हा सकता कि वास्तव 
में वही हमारा पिता है, - जिसे पिताजी कहकर सम्बोबन करले हूं । 
इसलिए योगाभ्यास के देवी अनुष्ठान सें इस अपाहिज तके का 
बहिष्कार करता पड़ता है ओर वारणा, ध्यान एवं समाधि का 
अपनाना पड़ता है तके-दिवके 
बाधक न बनें, कुछ देर के शिये करदो । विश्वास रखो, इग 
पंक्तियों का लेखक तुम्हें अम में फैसाने या कोई गलत हानिकारक 
साधन बताने नहीं जारा है। उसका निश्चित विश्वास है ओर व 
शपथपूर्वक तुमसे कहता है कि हे मेरे ऊपर विश्वास रखने वाले 
साधक ! यह ठोक रास्ता है, भेरा देखा हुआ है । आओ, पीछे 
पीछे चले आओ, तुम्हे कहीं धकेला नहीं जायगा वरन एक ठोक 
स्थान पर पहुँचा द्विया जायगा | साधन की विवि वार-वार ध्याना, 
वस्थित होकर मानस-लोक सें प्रवेश करो | अपने का सूत समान 
प्रकाशवान सत्ता के रूप में देखो ओर छापना संसार अपने आस. 
पास घूमता हुआ असुभव कणं | इस अभ्यास को लगातार जारा! 
रखो और इसे टृदय-पट पर गहरा आक्धित करली तथा इस तरणी 
पर पहुँच जाओ कि जव तुम कही कि में', तब उसके साथ ही 












५ प 


` चित्त में चेतना, बिचार, शक्ति ओर प्रतिभा सदित केन स्वरूप 
चित्र भी जाग उठे | संसार पर जब दृष्टि डालो तो बह आत्म-सू् 
थी परिक्रमा करता नजर आवे । 
उपरोक्त आत्म-स्वरूप दशेन के साधन में शीघ्रता होने के 
लिए तुम्हें दम एक और विधि वताते हैं। ध्यान की दशा में होकर 
“ अपने हो नाम को बरवार, घीरेःीरे, गम्भीरता और इच्छा- 
पूर्वक जपते जाओ । इस अभ्यास से मन आत्मस्वरूप पर एकाप्र 
होने लगता दै। लाडे टेनिसल ने अपनी आत्म-शक्ति को इसी 
उपाय से जगाया था । वे लिखते हैं-“इसी 'उपाय से हमने कुछ 
झाला-ज्ञांत प्राप्त किया है.। अपनी वास्तविकता और अबरता 
को. जाना है एवं अपनी चेतना के मूल स्रोत का अनुभव कर 
धा ह oR i 


कुंड जिज्ञासु आत्मे-्वरूपःकां ध्यान कस्ते समय “से” को 


शरीर के साथ जोड़कर गलत धारणा कर लेते. हें और साधत 
करने में गडबडा जाते. हैं । इस विघ्न को दूर कर देना आवश्यक 
है अन्यथा इस पंचभूत शारीर की आत्मा बैठने पर तो एक अत्यन्त 
नीच कोटि का थोड़ा सा फल प्राप्त दो सकेगा । 

` इस विव्न को दूर करने के लिये ध्यानाबस्थित होकर ऐसी 
भावना करे कि में शरीर से पथक हूँ । उसका उपयोग. अस्त्र या 
जार की तरह करता हूँ। शरीर को वैसा ही समभने की 
कोशिश करो, जैसा पहनने के कपडे को समते हो। अमुभव 
करो कि शरीर को त्यागकर भी तुम्हारा मे? बना रह सकता दै । 
शरीर को त्यागकर ॐ प्रीर ऊँचे स्थान से उसे देखने की कल्पना 
करो । शरीर को एक पोले घॉसले के रूप में देखो, जिसमें से 
आसानी फे साथ तुम वाहर निकल सकते हो । ऐसा अनुभव 
करो कि इस खोखले को में दी स्वस्थ, बलवान, दृढ़ और गतिवान 
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बनायें हुए हूँ. उस पर शाखन करता हू ओर इच्छानुसार. काम सें. 
लाता हँ. । में शरीर रहीं हूँ, वढ मेरा उश्करण मात्र है। उसमें 
एक मक्तान की भांति विश्राम करता हूँ.। देह भौतिक परमारुओं 
की बनी हई है और उन अशुओं को सेने ही इच्छित बेश फे 
लिये आकर्षित कर लिया है। ध्यान में शरीर को. पूरी तरह भुला 
दो और 'में'.पर समस्त भावना एकत्रित करो, . तत्र तुम्ह मालूम 
पडेगा. कि आत्मा शरीर'से. भिन्न है। यह अनुभव कर लेने के 
बाद जब तुम: मेरा शरीर, कहागे ता पूव की भ्रांति बर्न्‌ एक 
नये ही अथ मं करहरी | 

रोक्त भावना का तात्पय यह नही दै कि तुम शारीर की 
उपेक्षा. करने लगो. ऐसा करना ता अनथ. ह।गा। शरीर 
आत्मा का पवित्र मन्दिर समभो, उसकी सब प्रहार से:रफ्ा करना 
और सुदृढ़ बनाये रखना तुम्हारा परम पावन कतंव्य है । 


शरीर से प्रथकत्व की भावना जब तक सावारणु रहती है, 
तब तक्र तो साधक का मनोरञ्जन होता है। पर जसे ही बह हृढ़दा 
प्त हाती हे, बसे ही मृत्यु होजाने जैसा अनुभव होने लगता 
हे और वह बस्तुए दिखाई देने लगती हैं, जिन्हे हंग, साधता के - 
स्थान पर बैठकर खुली आँखों से नहीं दुख सकत । सूएम जगत 
की कुत्र घुन्वली माकी उस समय होती दे और कोई परोज्ञ वातै 
एवं देवी दृश्य दिखाई देने लगत ह । इस स्थिति म नय साधक 
डर जाते हैं, उन्हे' समझना चाहिये कि इसमें डरने की कोई घात 
नहीं है। केवल साधन में कुछ शीघ्रता होगई है र पूव संस्कारों . 
के कारण इस चेतना सें जरा सा मटका लगते ही बह अचानक 
[ग पड़ी है। इम श्रेणी तक पहुँचने में जब क्रमशः आर धीरः 
घोरे अभ्यास होता दै तो, कुछ आश्बय नहीं होता) सावना की 
उच्च ओणी पर पहुँचकर- अभ्यासी को वह योग्यता मात होया त्ती 
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हे कि सचमुच शरीर के दायरे से ऊपर उठ ज्ञाय और उन 
वस्तुओं को देखने लगे, जो इस शरीर से रहते हए नहीं दखी जा 
सकती थीं। उस दशा में अध्यासी शरीर स सम्बन्ध तोड़ नहीं 


इता | जस कोई आदमी कमरे की खिडकी में से गठन बाहर 
निकालकर ' देखता है कि बाहर कहा कया होता हे ओर फिर 
इच्छानुसार सिर को भीतर कर लेता है, यही बात इस दशा में 
. भी होती है। नमे दीक्षितों दो हम अभी यह अनुभव जगाने की 

सम्सात नहीं देते, ऐसा करना क्रम का उल्लंघन करना होगा | 
समयानुसार इस परोक्ष दशेन की भी शिक्षा दंगे । इस समय 


ता 
इजा थोड़ा सा उल्लेख इसलिये करना पड़ा कि कदाचित किसी 
का स्वयमेव ऐसी चेतना आते लगे ता उसे घबराना या डरना 
न चाहिये । 


[९] 
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जीप के अमर होने के सिद्धान्त 
विश्वास के आधार पर स्वीकार कर लेते हैं। उन्हे यह जानना 
चाहिये कि यह बात कपाल कोल्पत नहीं है वरन्‌ स्वयं जीव द्वारा 
क अ आकर सिद्ध हो सकती है। तुम ध्यानावस्थित ह!क 
सो कल्पना करो कि हम? सर गये। कहते सुनने में यह बात 
साधारण सी सालूम पढ़ती ६ । जो साधक पिछले प्रष्ठों में दी 
सन्यी-चाङ़ी भावनाओं का अ [स करते हे, उनके लिये यह छोटी 
कल्पना कुळ कठिन प्रतीत न होनी. चाहिये ग जब तुम इसे करने 
बेठोंगे तो यही कहोगे कि यह नहीँ हो सकती | ऐसी कल्पना 
करना असम्भव है। तुम शरीर के जाने की कल्पना कर 
सकत हा, पर साथ ही यह पता रहेगा कि । पे? न हीं सरां 
है वरन्‌ वदद दूर खड़ा हुआ मृत शरीर स रहा 


को अधिकांश लोग 





है। इस 
मकार पता चलेगा [के किसी भी प्रकार अपन से >... जाने की 
कल्पना नहीं कर सकते | विचार बुद्धि हठ करती है कि ट पा 
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मर नहीं सकती | उसे. जीव के अमरत्व पर पूण विश्वांस हे और 
चाहे जितना प्रयत्न किया जाय वह अपने अलुभव के, त्याग के 
लए उद्यत नहीं होगी । कोई आघात लगकर या क्लोरोफामं 
सँघ कर बेहोश होजाने पर भी 'सें! जागता रहता है। यदि 
ऐसा न होता तो उसे जागने पर यह ज्ञान केसे होता कि सें इतनी 
देर बेदोशा पड़ा रहा हूँ, बेहोशी ओर निद्रा की कल्पना हो सकती 
है पर जब 'में' की मृत्यु का प्रश्‍न आता है तो चारों ओर अस्वी- 
कृत की ही प्रतिध्वनि गूँजती है। कितने हयं की बात है कि 
जीव अपने अमर और अखण्ड होने का प्रमाण अपने ही अन्दर 
हृढतावूर्वेक धारण किये हुए है । 
अपने को अमर, अखण्ड, अविनाशी और भोतिक 
संवेदनाओं से परे समझना, आत्म-स्वरूप दर्शन का आवश्यक 
अङ्ग है । इसकी अलुभूति हुए विना सच्चा आत्म-विश्वास नह 
होता और जीव वरावर अएनी चिरसेवित तुच्छता की भूमिकां 
में फिसल पड़ता दे, जिससे अभ्यास का सारा प्रय॒त्म गुड़ 
गोवर होजाता है। इसलिये एकाग्रता पूरक अच्छी तरह अलु- 
भव करो कि में अविनाशी हूँ । अच्छी तरह इसे अनुभव में 
लाये बिना आगे मत बढ़ो । जब आगे बढ़ने लगो तव भी कभी- 
कभी लोटकर अपने इस स्वरूप का फिर परोक्षण करला | य 
भावना आत्म-स्वरूप के साक्षात्कार में बड़ी सहायता दंगी। आगे 
ह परीक्षण बताये जाते हैं, जिनके द्वारा अपने “अच्छेद्याज्य- 
मदाह्योऽयमल्केद्योऽशोष्य एवच । नित्यः सबेगतस्यारुरचलोऽय 


सनातनः |” का अनुभव कर सका । 

ध्यानावस्था में आत्म-स्वरूप को देह से अलग करा आर 
क्रमशः उसे आकाश, हवा, आरन, पानी, पर्थ्वी की परीक्षा में 
से निकलते हुए देखो । कल्पना कॅरी कि मेरी देह की बाधा हट 


( ३२ ) 


गई है और अब में स्वतन्त्र हो गया हूँ । अब तुम आकाश में 
इच्छा पूवक ऊँचे नीचे पखेरुओं की तरह जहाँ चाहें उड़ सङ्गते 
हो। हा के वेग से गति में कुछ भी बाधा नहीं. पड़ती और न 
उसके द्वारा जीव कुछ सूखता ही है । कल्पना करो कि बड़ी भारी 
आग की ज्वाला जल रही है और तुम उसमें होकर मजे में 
निकल जाते हो ओर कुछ भी कष्ट नहीं होता दै। भला जीव 
हा आग कैसे जला सकती है । उसकी गर्मी की पहुँच तो सिर्फ 
शरीर तक ही थी। इसी प्रकार पानी और पृथ्वी के भीतर भी 
जीव की पहुँच वेसे हो है जैसे आकाश में । अर्थात्‌ कोई भी 
तत्व तुम्हे छू नदी सकता ओर तुम्दारी स्वतन्त्रता सें ततिक्र भी 
बावा नहीं पहुँचा सकता। 

इस भावना से आत्मा का स्थान शरीर से ऊँचा ही नहीं 
होता बल्कि.उसको प्रभावित करने वाले पंच-तत्वों से भी ऊपर 


उठता है। जीब देखने लगता है कि में देह ही नहीं वरन उसके 


निर्माता पंच-तत्वा ते भी ऊपर हूँ। अनुभव की इस चेतना 
में प्रवेश करते ही तुम्हे प्रतीत होगा कि मेरा नया जन्म हुआ 
है। नवोन शक्ति का संचार अपने अन्दर होता हुआ प्रतीत 
हागा और ऐसा भी न होगा कि पुराने वस्त्रों की तरह भय 
। आवरण ऊपर से हटा दिया गया है। अवं ऐसा विश्वास 
हो जायगा कि जिन वस्तुओं से में अंब तक डरा करेता था वे 
सुमे कुछ भी हानि नहीं पहुँचा सकतो' | शरीर तक ही उनकी 
गति है। सो ज्ञान और इच्छा शक्ति द्वारा शरीर से भी हन 
भ्या को दूर इटाया जा सकता दै । 

बार-बार समम लो । प्राथमिक शिक्षा का बीज अन्त्र 
“झे! है। इसका पूण अनुभव करने के बा 


गित उन्ह न ति 
के पथ पर अग्रसर हो सकोगे । तुम्हें अलुभंब करना होगा मेरी 
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सत्ता शरीर से भिन्न है! अपने को सूयं के समान शक्ति का 
एक महान्‌ केन्द्र देखना होगा जिसके इदे-गिदे अपना संसार 
धुम रहा है। इससे नवीन शक्ति आवेगी, जिसे तुम्हारे साथी 
प्रत्यक्ष अनुभव करेंगे । तम स्वयं स्वीकार करोगे अब में सुरृढ 
हू और जीवन की ऑधियों सुभे विचलित नही कर सकती'। 
केबल इतन। ही नही' इससे भी आगे है। आपनी उन्नति के 
श्रात्मिक विकास के साथ उस योग्यता को प्राप्त करता हुआ भी 
देखोगे जिसके द्वारा जीवनं की आँधियों को शान्त किया जाता 
है और उन पर शासन क्रिया जाता है । 


आत्म-ज्ञानी दुनियाँ के भारी कष्टों की दशा में भी हँसता 
रहेगा और अपनी भुजा उठाकर कष्टों से कहेगा--'जाओ, चले 
जाओ, जिस अन्धकार से तुम उत्पन्न हुए हो उसी में विलीन 
होजाओ?। धन्य हे बह, जिसने ' में ” के बीज मन्त्र को सिद्ध 
कर लिया है । 

जिज्ञासुओ ! प्रथम शिक्षा का अभ्यास करने के लिये अब 
हमसे अलग होजाओ । अपनी मन्द-गति देखो तो उतावले मत 
होओ । आगे चलने में यदि पाँव पीछे फिसल पड़ें तो निराश 
मत होओ । आगे चलकर त॒म्हे' दूना लाभ मिल जायगा। 
सिद्धि और सफलता तम्हारे लिये है. बह तो प्राए दोनी ही है। 
बढ़ो, शान्ति के साथ थोड़ा प्रयत्न करो । 


इस पाठ के मन्त्र 


--मैं प्रतिभा और शक्ति का केन्द्र हूँ । 
--में बिचार और शक्ति का केन्द्र हूँ । 
--मेरा संसार मेरे चारों ओर घूम रहा दै । 
--में शरीर से भिन्न हूँ । 
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--में अविनाशी हूँ, मेरा नाश नही' हो सकता। 
--में अखण्ड हूँ, मेरी क्षति नही हो सकती । 


.--२-.>_-><->> 


तोसरा अध्याय 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य परं मनः । 
मनसस्तुः परा बुद्धियों बुद्ध ¦ परतस्तु सः ॥गीता ३।४२॥ 


शरीर से इन्द्रियाँ परे ( सूक्ष्म ) हैं। इन्द्रियों से परे मन 
है और मन से परे आत्मा हे) आत्मा तक पहुँचने के लिये 
क्रमश: सीढ़ियाँ चढ़नी पडे गी । पिछले अध्याय में आत्मा के 
शरीर और इन्द्रियों स ऊपर अनुभव करने के साधन बताये गये 
थे | इस अध्याय में मन का स्वरूप समझने ओर उससे ऊपर 
आत्मा को सिद्ध करने का हमारा प्रयत्न हागा । प्राचीन दशनशास्त्र 
मन ओर बुद्धि का अलग अलग गिनता है। आधुनिक दर्शेन- 
शास्त्र मन को ही सर्वोच्च श्रेणी की बुद्धि मानता है। इस बहस 
में आपका काई खास दिलचस्पी लेने की जरूरत नहीं हे । दोनों 
का मतभेद इतना बारीक है कि मोटी निगाह से बह कुछ भी 
प्रतीत नहीं होता दानों ही मन तथा बुद्धि का मानते हैं। दोनों 
स्थूल मन से बुद्धि को सूक्ष्म मानते हैं। हम पाठकों की सुविधा 
के लिए बरुद्धि का मन की ही उन्नत कोटि में गिन लेंगे और आगे 
का अभ्यास आरम्भ करायेंगे । 
अब तक तुमने यह पहचाना दै कि हमारे भौतिक आव- 


रण क्या हें? अब इस पाठ में यह बताने का प्रयल किया जायगा! 
कि असली अहम्‌ ' में ? से कितना परे है| बह धूर परोचतण 
है। भौतिक आवरणों का अनुभव जितनी आसानी से हो जाता 


है उतना सूचम शरीर में से अपने वास्तविक अहम को प्रथक कर 
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सकना आसान नहीं है । इसके लिये कुछ अधिक योग्यता और 
ऊंची चेतना होनी चांहिये । भातिक पदार्था से प्रथकता का 
अनभव होजाने पर भी अहम्‌ कं साथ लिपटा हुआ सूक्ष्म शरीर 
गड़बड़ में डाल दता दे। कई लाग मव को ही आत्मा सममने 
लगे हैं। आगे हम मत के रूप की व्याख्या न करेंगे पर ऐसे उपाय 
बतावेंगे जिससे स्थूल शरीर और भद्दे में के टुकड़े २ कर सको 
आर उनमें स तलाश कर सका कि इनमें “आहम्‌? कोनसा हे ? 
श्रोर उनमें भिन्न वस्तुयें कोनसी हे? इस विश्लेषण को तुम 
मन के द्वारा कर सकते हो ओर उसे इसके लिये मजबूर 
कर सकते हो कि इन प्रश्नों का सही उत्तर दे । 

शरीर और आत्मा के बीच की चेतना मन है। सांधकों 
की सुविधा के लिए मन को तीन भागों में बाटा जाता है । मन 
के पहिले भाग का नाम प्रवृत्त मानस” है । यह पशु पक्षी आदि 
अविकसित जीवों ओर मनुष्यां में समान रूप से पाया जाता है | 
गुप्त मन ओर सुप्र मानस भी उसे कहते हैं। शरीर के स्वाभा- 
विक जीवन बनाये रखना इसी के हाथ में है| हमारी जानकारी 
के विना भी शारीर का व्यापार अपने आप चलता रहता है । भोजन 
की पाचन क्रिय, रक्त का घूमना, क्रमशः रस, रक्त, माँस, मेदा, 
अस्थि, बीय का बनना, मल त्याग, श्वास, प्रश्वांस, पलकें खुलना 
बन्द होना आदि कार्य अपने आप हात रहते हूँ | आदत पड़ जानं 
का कार्य इसी मन के द्वारा होता है । यह मन देर में किसी बात 
को ग्रहणा करता है पर जिसे ग्रहण कर नेता है उसे आसानी से 
छोडता नहीं । हमारे पूर्वजां क अनुभव आर हमारे वे अनुभव जो 
पाशाविक जीबन से उठकर इस अवस्था में आने तक प्रात्र 
हुये हैं, इसी में जमा दै । मनुष्य एक अल्प बुद्धि साधारण प्राणी 
था उस समय की ईपो, देप, युद्ध प्रदात, स्वार्थ, चिन्ता आदि 
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साधारण वृत्तियां इसी के एक कौने में पड़ी रहती हे । पिछले 
अनेक जन्मों के नीच स्वभाव जिन्हें प्रबल प्रयत्नों द्वारा काटा नहीं 
गया है इसी विभाग में इकटठे रहते हैं। यह एक अद्भुत अजायब- 
घर है जिसमें सभी तरह की चीजें जमा हैं। कुछ अच्छी और 
बहुमूल्य हैं तो कुछ सड़ी-गली,भद्दी तथा भयानक भी हैं । जंगली 
मनुष्यों, पशुओं तथा दुष्टों मं जो लोभ, हिन्सा, कररता, आवेश, 
अधीरता आदि वृत्तियों होती हैं वह भी सूक्ष्म रूपों से इसमें जमा 
हैं! यह बात दूसरी है कि कहीं उच्च सन द्वारा पूरी तरह से 
चे वश में रखी जाती हैं कहीं कम । राजस और तामसी लालसाये' 
इसी मन से सम्बन्ध रखती हैं। इन्द्रियों के भोग, घमण्ड, 
क्रोध, भूख, प्यास, भेथुनेच्छा, निद्रा आदि ' प्रवृत्त मानस ! के 
रूप हैं। 
प्रवृत्त मन से ऊपर दूसरा मन है, जिसे “प्रबुद्ध मानस” 
कहना चाहिए। इस पुस्तक को पढ़ते समय तुस उसी मन का 
उपयोग कर रहे हो) इसका काम सोचना, विचारना, विवेचना 
करना, तुलना करना, कल्पना, तके तथा निर्णय आदि करना है । 
हाजिर जवाबी, बुद्धिमत्ता, चतुरता, अनुभव, स्थिति का परीक्षण 
यह सब प्रबुद्ध मन द्वारा हाते हूं। याद रखा जैसे प्रवृत्त मानस 
“अहम! नहीं दे उसी प्रकार प्रबुद्ध मानस भी चह नहीं है। कुछ 
देर विचार करके तुम इसे आसानी के साथ 'अहम' से अलग 
कर सकते हो। इस छोटी-सी पुस्तक में बुद्धि के गुण घमो का 
विवेचन नहीं हो सकता, जिन्हें इस विषय का अधिक ज्ञान प्राप्त 
करना हा वे मनोविज्ञान के उत्तमोत्तम ग्रन्थों का भनन करे 
इस समय इतना काफी हे कि तुम अनुभव करलो कि प्रबुद्ध मन 
भी एक आच्छादन दै न कि अहम! । 


तीसरे सर्वोच्च मन का नाम “आध्यात्म मानसः है | इसका 


( ३७ ) 


विकास अधिकांश लोगों में नहीं हुआ होवा ! सेरा विचार है 
हि तुम में यह कुछ-कुछ विकसने लगा है क्योंकि इस पुस्तक को 
मन लगाकर पढ़ रह हो और इसमें वणित विषय की ओर 
श्राकर्षित हो रहे दो। मन के इस विभाग को हम लोग उच्च- 
तम विभाग मानते हैं और आध्यात्मिकता, आत्म-प्रेरणा, ईश्वरीय 
सन्देश, प्रतिमा आदि जानते हैं। उच्च भावनाऐ' मन के इसी 
भाग में उन्न द्ोकर चेतना में गति करती हें । प्रेम, सहानुभूति, 
दया, करुणा, न्याय, निष्ठा, उदारतां, धर्म प्रवृत्ति, सत्य, पवित्रता, 
श्रामीयता आदि सच भावनाऐ' इसी मन से आती हे । इंख- 
रैय भक्ति इसी मन में उदय होती हे । गूढ़ तत्वों का रहस्य इसी 
द्वारा जाना जाता है । इस पाठ में जिस विशुद्ध अइम्‌! की 
ग्रतुभूति के शिक्षण का हेम प्रयत्न कर रहे हैं बह इसी “आध्याता 
मानस! के चेतना क्षेत्र से प्राप्त हो सकेगी। परन्तु भूलिए मत, 
मन का यह सर्वोच्च भाग भी केवल उपकरण ही है । “अहम! 
यह भी नहीं है । 

तुम्हें यह भ्रम न करना चाहिये कि हम किसी मन की 
निन्दा और किसी की स्तृति करते हें और भार या बाधक सिद्ध 
करते हैं। बात ऐसी नहीं है । सब सोचते तो यह हैं कि मन की 
सहायता से ही तम अपनी वास्तविक सत्ता ओर आत्म-ज्ञान के 
निकट पहुँचे हो और आगे भी बहुत दूर तक उसकी सहायता 
से अपना मानसिक विकास कर सकागे इसलिये मन का प्रत्येक 
विभाग अपने स्थान पर बहुत अच्छा है बशर्ते कि उसका ठीक 


उपयोग किया जाय | र < 
साधारण लोग अय तक मन के नीच भागों को ही उपयोग 


में लाते हैं, उनके मानस-लोक में अभी ऐसे असंख्य गुप्त प्रकट 
स्थान हैं जिनकी स्वप्न में भी कल्पना नहीं की जा सकी दे, अत- 
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एवं मन को कोसने के स्थान पर आचारे लोग दीक्षितों को सदेव 
यह उपदेश देते है कि उस गुप्त शक्ति का त्याज्य न ठहराकर ठीक 
प्रकार से क्रियाशील बनाओ । 

यह शिक्षा जो तुम्हें दी जा रही हे मन के हारा ही क्रिया 
रूप में आ सकती है और उसी के द्वारा समभने, धारण करने 
एवं सफल होने का कार्य हो सकता है, इसलिये हम सीधे तुम्हारे 
पतन से बात कह रहे हैं, उसी से निवेदन कर रहे हैं. कि महोदय ! 
वनी उच्च कक्षा स आने वाले ज्ञान को ग्रहण कीजिये और 
उप्तऊे लिए अपना द्वार खाल दीजिये। हम आपकी बुद्धि से 
प्राथेरा करते हे-भगवती ! अपना घ्यात उस महातत्व को ओर 
लगाइये और सत्य के अनुभवी, अपने आध्यात्मिक मन द्वारा 
आने वाली देवी चेतनाओं में कम वाधा दीजिये । 


अभ्यास 


सुख ओर शान्तिपूवेक स्थित होकर आदर के साथ एस 
ज्ञान को प्राप्त करने के लिए बेठो जो उच्च सन कौ उच्च कक्षा 
द्वारा तुन्हे' प्राप्त होने को है । 

पिछले पाठ में तुमने समभा था कि “में? शरीर से परे कोई 
मानसिक चीज है, जिसमें विचार, भावना ओर वृत्तियाँ भरी हुई 
हैं। अब इससे आगे बढ़ना होगा और अनुभव करना होगा 
कि यह विचारणीय बस्तुऐ' आत्मा से भिन्न हैं। | 

बिचार करो कि द्वेष, क्रोध, ममता, इंपो, घृणा, उन्नति 
आदि की असंख्य भावनाऐ मस्तिष्क में आती रहती हे । उनमें 
से हरएक को तुम अलग कर सकते हो, जाँच कर सकते हो 
बिचार कर सकते हो, खण्डित कर सकते हो, उनके उदय, बेग 
आर अन्त को भी जान सकते हो। कुछ दिन के अभ्यास से पचे 
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विचारों की परीक्षा करने का ऐसा अभ्यास प्राप्त कर लोगे मानो 
अपने किसी दूसरे मित्र की भावनाओं के उद, वेग और अन्त 
का परीक्षण कर रहे हो । यह सब भावनाएं" तुम्हारे चिन्तन 
र मे मिलेंगी । उनके स्वरूप का अनुभव कर सकते हो और 
इहे टटोल तथा हिला डुलाकर देख सकते हो । अनुभव करो 
कि यह भावनाएँ' तुम नहीं हा । यह केवल ऐसी वस्तुऐ' हैं जिन्हे 
तुम मन के थेले में लादे फिरते हो । अब उन्हें त्यागकर आत्म- 
लूप की कल्पना करो । ऐसी भावना सरलता पूवक कर सकोगे । 

उन मानसिक वस्तुओं को पथक करके तुस उन पर विचार 
अ रहे हो, इसी से.सिद्व होता हे कि वह वस्तुएं तुम से प्रथक 
है। प्रथकतव की भावना अभ्यास द्वारा थोड़े समय बाद लगातार 
बढ़ती जायगी और शीघ्र ही एक महान आकार में प्रकट हागी । 

यह मत सोचिए कि हम इस शिक्षा द्वारा यह बता रहे हैं 
कि भावनाऐ केसे त्याग करें | यदि तुम इसी शिक्षा की सदा- 
यता से दुवृत्तियो को त्याग सकने की क्षमता प्राप्त कर सरे तो 
बहुत प्रसन्नता की बात है । पर हमारा यह मन्तव्य नहीं-है, हम 
इस समय तो यही सलाह देना चाहते हैं कि श्रपनी बुरी भली 
सब दुद त्तियां को जहाँ की तहाँ रहने दो और ऐसा अनुभव 
करे-'अहम्‌? इन सबसे परे एवं स्वतन्त्र दै, जत्र तुम अहम 
के महान्‌ स्वरूप का अनुभव कर ला, तब लोट आओ आर उन 
वृत्तियों को जो अब तक तुम्हे अपनी चाकर बनाए ६० थीं,मालिक 
की भाँति उचित उपयोग में लाओ अपनी ब्रात्तियों को अहम्‌. से 
परे के अनुभव में पटकते समय RR उनमें से री 
करने के बाद्‌ फिर वा 


पिस लौट आओगे 
वृत्तियों को इच्छानुसार हमें 


म में ला सकोगे। अमुक बृत्ति ने 
Ce ५-2 
मुझे बहुत अधिक बॉब लिया है उससे केसे छूट सकता हूं, इस 
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प्रकार की चिन्ता मत करो, यह चीजें बाहर की हैं । इसके बन्धन 
में बॅधने से पहले अहम! ध्रा और बाद में भी बना रहेगा, जब 
अपने को प्रथक करके उनका परीक्षण कर सकते हा तो क्‍या कारण 
है कि एक ही झटके में उठाकर अलग नहीं फेंक क्षकोंगे ? ध्यान 
देने थोग्य बात यह है कि तुम इस बात का अनुभव ओर विश्वास 
कर्‌ रहे हो क्रि भें? बुद्धि र इन शक्तियों का उपभोग कर रहा 
हूँ। यही भे जा शक्तियों का उपकरण मानता है, मन का स्वामी 
'अहप! है । 


उच्च आध्यात्मिक मन से आई प्रेरणा भी इसो प्रकार 
अध्ययन की जा सकती है। इसलिये उन्हे भी अहम से भिन्न 
माना जायगा । आप शांका करेंगे कि उच्च आध्यात्मिक प्रेरणा 
का उपयोग उस प्रकार नहीं किया जा सकता, इसलिये सम्भव 
है चे प्रेरणाए' “अहम! बस्तुऐ हों? आज हमें तुमसे इस विषय 
पर कोई विवाद नहीं करना हे क्योंकि तुम आध्यात्मिक मन की थोड 
बहुत जानकारी को छोड़कर अभी इसके सम्बन्ध में ओर कुछ 
नहीं जानत,साधारण मन के मुकाविले में वह मन ईश्वरीय भूमिका 
के समान हे । जिन तल्वदर्शियों ने अहम्‌-ज्योति का साक्षात्कार 
किया है ओर ज्ञा विकास की उच्च अत्युच्च सीमा तक पहुँच 
गये हे वे यागी बतलाते हे कि अहम आध्यात्मिक मन से ऊपर 
रहता है और उसको अपनी ज्योति से प्रकाशित करता है जैसे 
पानी पर पड़ता हुआ सूर्य का प्रतिबिम्ब सूये जैसा ही मालूम 
पड़ता हे । परन्तु सिद्धों का अनुभव है कि वह्‌ केबल घुंधली 
तसवीर मात्र हे । चमकता हुआ आध्यात्मिक मन यदि प्रकाश 
बिम्ब हे तो “अहम' अखण्ड ज्योति है उस उच्च मन में होता 
हुआ आत्मिक प्रकाश पाता हे इसी से बह इतना प्रकाशमय 
प्रतीत होता दै। ऐसी दशा में उसे ही “अहम्‌ मान लेने का अम 
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हशा है असल में वह भी “अहम्‌? दे नहीं। 'अहम' उस 
मणि के समान हि जो स्वयं सदेव समान रूप से प्रकाशित 
ही है, किन्तु कपड़ों से ढकी रहने के कारण अपना प्रकाश बाहर 
हमें असमर्थे होती है। यह कपडे जैसे-जैसे हटते जाते हैं, 
झेही वैसे प्रकाश अधिक स्पष्ट होता जाता है । फिर भी कपड़ों 
; ढो या उनके और अधिक मात्रा में पड़ जाने के कारण मणि 
$ हप में कोई परिवर्तन नहीं होता । 

इस चेतना में लेजाने का इतना ही अभिप्राय है कि अहम 
ही सर्वोच्च भावना में जागकर तुम एक समुन्नत आत्मा बन जाओ 
दौर अपने उपकरणों का ठीक उपयोग करने लगों । जो पुराने, 
श्रनावश्यक, रद्दी और हानिकर परिधान हैं, उन्हे उतारकर फेंक 
तको और नवीन एवं अद्भुत क्रियाशील ओजारों को उठाकर उनके 
र| अपने सामने के कार्यों को सुन्दरता ओर सुगमता के साथ 
पूरा कर सको, अपने को सफल एवं विजयी घोषित कर सकी । 
इतना अभ्यास आर अनुभव कर लेने के बाद तुम पूछोगे 
कि अब क्या बचा, जिसे अद्दरम' से भिन्न न गिनें ? इसके उत्तर 
में हमें करना हे कि 'विशुद्ध आत्मा । इसका प्रमाण ह है कि 
अपने अहम! को शरीर, मन आदि अपनी सब वस्तुओं से एथक 


करने का प्रयत्न करो । छोटी चीजों से लेकर उससे सूर्म, उससें 


सूक्ष्म, उससे परे से परे वस्तुओं को छोड़ते-छोड़ते विशुद्ध आत्मा 
तक पहुँच जाओगे । क्या अब इससे भी परे कुछ दो सकता है? 
परीक्षा करने वाला र परीक्षा 


कुछ नहीं । विचार करने वाला, १ व ता 
की वस्तु दोनों एक वस्तु, नहीं हो सकते | सूर्य अपनी किरणों 
हारा अपने ही ऊपर नहीं चमक सकता । उम विचार और जाँच 
की वस्तु नहीं हो । फिर भी तुम्हारी चेतना कहती दै मै हूँ, यही 
आत्मा के अस्तित्व का प्रमाण है। अपनी कल्पना शक्ति, स्वतः 
त्रता शक्ति लेकर इस “अहम? को पथक करने का प्रयत्न कर 
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लीजिये, परन्तु फिर भी हार जाओगे और उससे आगें नहीं बढ 
सकोगे। अपने को मरा हुआ नहीं मान सकते । यही विशुद्ध 
आत्मा अविनाशी, अविकारी, इंश्वरीय समुद्र की बिन्दु, परमात्मा 
की किरण हे । 

हे साधक! अपनी आत्मा का अनुभव प्राप्त करने में 
सफल होओ ओर समभो कि तुम सोते हुए देवता हो । अपने 
भीतर प्रकृति की महान सत्ता धारण किए हुए हो, जो कार्यरूप 
में परिणित होने के लिए हाथ वाँधकर खड़ी हुई आज्ञा माँग रही 
है। इस स्थान तक पहुँचने में बहुत कुछ समय लगेगा । पहली 
मज्जिल तक पहुँचने में भी कुछ देर लगेगी, परन्तु आध्यात्मिक 
बिकास की चेतना में प्रवेश करते ही. आँखें खुल जाँयगी । 


आगो का प्रत्येक कदम साफ होता जायगा और प्रकाश प्रकट होता 
जायगा | 

इस पुस्तक के अगले अध्याय में हम यह्‌ बतावेंगे क्रि 
आपकी विशुद्ध आत्मा भी स्वतन्त्र नहीं वरन्‌ परमात्मा का हो 
एक अंश हे और उसी में किस प्रकार ओत-प्रोत होरही है ? परन्तु 
उस ज्ञान को ग्रहण करने से पूर्वे तुम्हे” अपने भीतर अहम! की 
चेतना लगा लेनी पड़ेगी । हमारी इस शिक्षा को शब्द-शब्द और 
केवल शब्द समझकर उपेक्षित मत करो, इस नियत व्याख्या को 
उच्छ समभकर तिरस्कृत मत करो, यह एक बहुत सच्ची बात 


बताई जारही दे। तुम्हारी आत्मा इन पंक्तियों को पढ़ते समय 
आध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति के मार्ग पर अग्रसर होने की अभिलाषा 
कर रही हे । उसका नेतृत्व प्रहण करो और आगे को कद॒भ 
उठाओ | 

अब तक बताई हुईं मानसिक कसरतों का अभ्यास क्र 
लेने के बाद अहम से भिन्न पदार्थो' का तुम्हे 


पूरा निर 
जायगा । इस सत्य को प्रहण कर लेने के बाद अपने को को 





(sn - 4 
अनुभव करोगे और तब उन सब चीजों 


ततया का स्वामी शर तब £ 
प्रभाव के खाथ काम में लाने की सामथ्यं प्राप्त 


के पूरे बल और 
है स महान तत्व की व्याख्या में हमारे यह विचार ओर 
दाली हीन, शिथिल और सस्ते प्रतीत होते होंगे । वह विषय 
श्रनिबंचनीय है । वाणी की गति वहाँ तक नहीं है। गुड़ का 
मिठास जवानी जमा खर्चे द्वारा नहीं समझाया जा सकता । हमारा 
प्रयल केवल इतना ही है कि तुम ध्यान और दिलचस्पी की तरफ 
भुक पड़ो और इन कुछ मानसिक कसरतों को करने के अभ्यास 
मे लग जाओ | ऐसा करने से मन वास्तविकता का प्रमाण पाता 
ज्ञायगा और आत्म-स्वरूप में दृढ़ता होती जायगी । जब तक स्वयं 
अनुभव न होजाय, तब तक ज्ञान, ज्ञान नहीं है। एक बार जब 
तुम्हे उप सत्य के दर्शन हो जाँयगे तो वह फिर दृष्टि से ओमल 
नहीं हो सकेगा और कोई बाद-विवाद उस पर अविश्वास नहीं 
करा सकेगा । 
अब तुम्हे अपने को दासं नहीं, स्वामी मानना पड़ेगा । 
तुम शासक हो और मन आज्ञा-पालक । मन द्वारा जो अत्याचार 
श्रव तक तुम्हारे ऊपर होरहे थे, उन सबको फड़फड़ाकर फेंक दो 
और अपने को उनस मुक्त हुआ समभो । तुम्हे आज राज्य- 
सिंहासन सोपा जारहा है, अपने को राजा अनुभव करो । हृढ़ता- 
पूवेक आज्ञा दो कि स्वभाव, विचार, सकुल्प, बुद्धि, कामनाए 
समस्त कर्मचारी शासन को स्वीकार करे आर. नये सन्धिः ५ 
दस्तखत करे कि हम बफोदार नौकर की तरद आपत श 
आज्ञा मानेंगे और रा को सर्वोच्च एवं खुन्दरतम बनाने 
में रत्ती भर भी i: EE हमें ऐसी स्थिति में डाल दिया 
लोग सममे ६. तरह काँटों में घसीटे फिरती हैं 
है कि हमारी इचियाँ द बुरी 
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न्प 
अर तरह-तरह से त्रास देकर दुखी बनाती ईं । साधक इन दुखों 
से छुटकारा पा जाचेंगे, क्योंकि वह उन सब उदूगमों से परिचित 
हें और यहाँ कावू पाने की योग्यता सम्पाइन कर चुके हैं । किसी बड़े 
मिल में सैकड़ां घोड़ों की ताकत से चलने बाला इञ्जन-और उसके 
द्वारा संचालित होने वाली सैकड़ों मशीन तथा उनके असंख्य कल 
पुर्न किसी अनाडी को डरा देंगे। बह उस घर में घुसते ही 
हडबड़ा जायगा, किसी पुर्जे में धोती फॅस गई तो उसे छुटाने में 
असमर्थ होगा ओर अज्ञान के कारण बड़ा त्रास पावेगा ।. किन्तु 
बह इ'जीनियर जो मशीनों के पुर्जे २ से परिचित है और # जन 
चलाने के सारे सिद्धान्त को भली भांति समभा हुआ है, उस 
कारखाने में घुसते हुए तनिक भी न घबराबेगा और गये के साथ 
उन देत्याकार यन्त्रों पर शासन करता रहेगा, जैसा एक महावत 
हाथी पर और सपेरा भयंकर विपधरों पर करता है। उसे इतने 
बड़े यन्त्रालय का उत्तरदायित्व लेते हुए भय नहीं, अभिमान होगा । 
वह हषे ओर प्रसन्नतापूर्वक शाम को मिल मालिक को हिसाब 
देगा, बढ़िया माल की इतनी बड़ी राशि उसन थोड़े समय में ही 
तैयार करदी है। उसकी फूली हुई छाती पर से. सफलता का गर्व 
मानों टपक पड़ रहा हे । डिसन अपने 'अहम' ओर इृत्तियों का 
ठीक ठीक स्वरूप ओर सम्बन्ध जान लिया है, वह ऐसा ही कुशल 
इंजीनियर--यन्त्र-संचालक दै। अधिक दिनों का अभ्यास और भी 
अद्भुत शक्ति देता है। जात मन हो नहीं, उस समय वृत्त मन 
गुप्त मानस भी शिक्षित होगेया हाता हे और बह जो आज्ञा प्राप्त 
करता है उसे पूरा करने के “लिये चुपचाप तब भी काम किया 
करता है जब हम दूसरे ल में लगे हात हैं या सोये त. 
गुप्त मन जब उन कार्यों को पूरा करके सामने 
हर ER चौंकता दै कि बहे. अटल, हो द ती 
र ? पह अलौ किक 


करामात हे । परन्तु योगी उन्हें सममाता हे कि यह तुम्हारी 
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अपनी अपरिचित योग्यता है इससे असंख्य गुनी प्रतिभा तो अभी 
हुम में सोई पड़ी है । 

सन्तोष और धैये धारण करो | कार्य कठिन दै, पर इसके 
द्वारा जो पुरस्कार मिलता है उसका, लाभ बड़ा आरी है। यदि 
वर्षों के कठिन अभ्यास और मनन द्वारा भी हुम आपने पद, सत्ता, 
महत्व, गौरव, शक्ति की चेतना प्राप्त कर सको तब भी वह करना 
ही चाहिये । यदि तुम इन विचारों में हमसे सहमत हो तो केबल 
पढ़कर ही सन्तुष्ट मत होजाओ। अध्ययन करो, अनन करो, 
आशा करो, साहस करो ओर सावधानी तथा गम्भीरता के साथ 
इस साधन-पथ की ओर चल पड़ो । ह 

इस पाठ का बाज मन्त्र 

--'में? सत्ता हूँ । मन मेरे प्रकट होने का उपकरण है । 

--में” मन से भिन्न हूँ । उसकी सत्ता पर आश्रित नहीं हूँ। 

--' में” मन का सेवक नहीं, शासक हूँ । 

--में? बुद्धि, स्वभाव, इच्छा और अन्य समस्त मानसिक 
उपकरणों को अपने से अलग कर सकता हूँ। तब जो कुछ शेष 
रह जाता दे, बह “से हूँ | 

--'मे? अजर अमर, ह और एक रस हूँ | 

सनत त 


चौथा अध्याय 
ईशावास्यमिदं सर्व यत्किज्च जगत्यां जगत्‌ । 
“संसार में जितना भी कुछ है वह सब ईश्वर से ओत-्रीत है। 
पिछले अध्याओं में आत्म स्वरूप ऑर उसके आवरणों 
से जिज्ञासुओं को परिचित कराने का प्रयत्न किया गया है। इस 
अध्याय में आत्मा और परमात्मा का सम्बन्ध बताने का प्रयत्न 
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क्रिया जायगा । अब्‌ तक जिज्ञासु 'अहम्‌? का जो रूप समक सके 
हैं वास्तव में वह उससे कहीं अधिक हे । विश्वव्यापी आत्मा 
परमात्मा, महत्तत्व, परमेश्वर का ही वह अंश है । तत्वतः उसमें 
कोई भिन्नता नहीं हे । 
तुम्हें अब इस तरह अनुभव करना चाहिये कि में! अब 
तक अपने को जितना सममता हूँ उससे कई गुना बड़ा हूँ। 
“आहम्‌? की सीमा समस्त ब्रह्माए्डों के छोर तक पहुँचती दै । बह 
परमात्म शक्ति की सत्ता में समाया हुआ है और उसी से इस 
प्रकार पोषण ले रहा दै जैसे गर्भध्थ बालक अपनी साता के शरीर 
से । वह परमात्मा का निज तत्व है। तुम्हे आत्मा और परमात्मा 
की एकता का अनुभव करना होगा और क्रमशः अपनी आहन्ता 
को बढ़ाकर अत्यन्त महान्‌ कर देने को अभ्यास में लाना होगा । 
तब उस चेतना में जग सकोगे जहाँ पहुँच कर योग के आचार्य 
कहते हैं. सोऽहम्‌! । 
आइये, अब इसी अभ्यास की यात्रा आरम्भ करें | अपने 
चारों ओर दूर तक नजर फेलाओ और अन्तर नेत्रां से जितनी 
दूरी तक के पदार्थो को देख सकते हो देखो, प्रतीत होगा कि 
एक महान विश्व चारों ओर बहुत दूर,बहुत दूर तक फेला हुआ है । 
यह विश्च केबल ऐका ही नहीं हे जैसा मोटे तोर पर समभा जाता 
है वरन्‌ यह एक चेतना का समुद्र है। प्रत्येक परमाणु आकाश 
एवं ईथर तत्व में बराबर गति करता हुआ आगे को बह रहा है । 
शारीर के तत्व हर घड़ी बदल रहे हैं । आज जो रासायनिक पदार्थ 
एक बनस्पति में है, वह कल॑ भोजन द्वारा हमारे शरीर में पहुँचेगा 
और परसो मल रूप में निकलकर अन्य जीवो के शरीर का अङ्ग 
बन जायगा । डाक्टर बताते हैँ कि शारीरिक कोष हर घड़ी बदल 
रहे हैं, पुराने नष्ट होजाते हैं और उनके स्थान पर नये आजाते 
हैं। यद्यपि देखने में शरीर ज्यों का त्या रहता हे, पर कुछ ही 


| शुभी वाक्री नहीं बचता | वायु, 
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कुल बदल जाता है और पुराने शरीर का एक 
जल ओर भोजन द्वारा नत्रीन 
र शरीर में प्रवेश करते हें और खास-क्रिया तथा मल-त्याग 
! हप में बाहर निकल जाते हें । भौतिक पदार्थं बराबर अपनी 
| मे बह रहे हैं । नदी-तज्ञ में पड़े हुए कछुए के ऊपर होकर 
ख्रीन जलधारा बहती रहती हे, तथापि वह केबल इतना ही 
रुभव करता है कि पानी मुझे घेरे हुए दै और में पानी में पड़ा 
आ हूँ । हम लाग भी उस निरन्तर बहने वाली प्रकृति-धारा से 


में वह बिल 


रली भांति परिचित नहीं होते, तथापि वह पल भर नी ठहरे बिना 
| बराबर गति करती रहती है | यह मनुष्य शरीर तक ही सीमित 
हीं बरन्‌ अन्य जीवधारियों, बनस्पतियों और जिन्हें हम जड़ 


मानते हैं, उन सब पदार्थों में होती हुई आगे बढ़ती रहती है। 


| हर चीज हर घड़ी बदल रही है। कितना ही प्रयत्न क्यों न किया 


जाय, इस प्रवाह की एक बूँद को क्षण भर भी रोककर नहीं रखा 
जा सकता, यह भौतिक सत्य, आध्यात्मिक सत्य भी है। फक्रीर 
गाते हं--'यह दुनियाँ आनी जानी हे ।' 

भौतिक द्रव्य प्रवाह को तुम समझ गये होगे । यही वात 
मानसिक चेतनाओं की है। विचारधारा, शब्दावलियाँ, सङ्कल्प 
आदि का प्रवाह भी ठीक इसी प्रकार. जारी दै। जो बातें एक 
सोचता है, बही बात दुसरे कें मन में उठने लगती हे । दुराचार 


अडडो कां बातावरण ऐसा छुणित होता दै कि वहाँ जञाते-जाते 
ग्र है । शब्दधारा अब वैज्ञानिक 


नये आदमी का दम घुटने लगता 5 
त्रो के बडा में आगई दै.। रेडियो, बेतार का तार शाब्द क 
का प्रत [ण हं । मस्तिष्क में आने-जाने वाले विचार 
श्र न तया लगे हैं, जिससे यह पता चल जाता है कि 
3 > ज को प्रहृण कर रहा दै और कैसे 
अधुक आदमी किन विचार EE 
ज की तरह विचार-प्रवाइ आकारा में 


विचार छोड़ रहा 
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मढराता रहता है और लोगों की आकर्षण शक्ति द्वारा खींचा ब 
फेका जा सकता दै. । यह विज्ञान बढ़ा महत्वपूर्ण और विस्तृत है, 
इस छोटी पुस्तक में उसका वर्णन कठिन दे । 
मन के तीनों अद्भ--प्रवृत्त मानस, प्रबुद्ध मानस, आध्या- 
त्मिक मानस भी अपने स्वतन्त्र प्रवाह रखते हैं अथोत यों समझना 
चाहिए कि “नित्य: सवंगतः स्थाणु रचलोऽयं सनातन: ।' आत्मा 
को छोड़कर शेप सम्पूर्ण शारीरिक और मानसिक परिमाण 
गतिशील हैं। यह सब वस्तुएँ एक स्थान से दूसरे स्थानों को 
चलती रहती हैं। जिस प्रकार शरीर के पुराने तत्व आगे बढ़ते 
ओर नये आते रहते हैं, उसी प्रकार मानसिक पदार्थो के बारे में 
भी समभना चाहिए । उस दिन आपका निश्चय था कि आजीवन 
ब्रद्मचारी रहूँगा, आंज विषय-भोगों से नहीं अघाते । उस दिन 
निश्चय था अमुक व्यक्ति की जान लेकर अपना बदला चुकाऊ गा, 
आज़ उनके मित्र बने हुए हैं। उस दिन रोरहे थे कि किसी भी 
प्रकार धन कमाना चाहिए, आज सब कुछ त्यागकर सन्यासी 
होरहे हे । ऐसे असंख्य परिबतेन होते रहते हैं। क्‍यों ? इसलिए 
कि पुराने विचार चले गये और नये उनके स्थान पर आगये | 
विश्व की दृश्य अदृश्य सभी वस्तुव्मों की गतिशीलता की 
धारणा, अनुभूति और निष्ठा यह विश्वास करा सकती है कि 
सम्पूर्णं संसार एक है । एकता के आधार पर उसका निमौण है । 
मेरी अपनी बस्तु कुछ भी नहीं हैं. या सम्पूण बस्तुएँ मेरी हैं । 
तेज बहती हुई नदी के घीच धार में तुम्हें खडा कर दिया जाय 
और पूछा जाय कि पानी के कितने ओर कोन से परमाणु तुम्हारे 
हैं, तब कया उत्तर दोगे! बिचार करोगे कि पानी की धारा 
तरावर वह रही है । पानी के जो परमाणु इस समय मेरे शरीर को 
छरहे है, पलक मारते.मारते बहुत दूर निकल जॉयगे। जल-धारा 
बराबर मुभसे छूकर चलती जारदी हे, तब या तो सम्पूण जल- 








( ४६ ) 


धारा को अपनी बताऊँ या यह कहूँ कि मेरा कुछ भी नहीं है, 
यह विचार फर सकते हो । 

संसार जीबन ओर शक्ति का समुद्र है। जीव इसमें होकर 
अपने बिकास के लिये आगे को बढ़ता जाता है और आपनी 


पनी 
आवश्यकतानुसार बच्छुएं लेता और छोड़ता जाता है | बकाः 
मृतक नही है । जिसे हम भौतिक पदार्थ कहते हैं, उसके समस्त 
परमार जीदित हे) वे सब शक्ति से उत्तेजित होकर जइ, 
बल, सोच और जी रहे हैं । इसी जीवित समुद्र की सत्ता के 
करण हज सबकी गतिविधि चल रही हैं । एक ही तालाब की हम 
सब मछलियाँ हैं । विसवव्यापी शक्ति, चेतना और जीवन के 
परमाणु विभिञ्ञ अभिमाजियों को भंकृत कर रहे हैं | 
उपरोक्त अनुभूति आत्मा के उपकरणों ओर वस्त्रों के 
विस्तार के लिए काफी है | हमें सोचना चाहिए कि केवल यह संब 
शरीर मेरे हैं, हिने एक ही चेतना ओत-प्रोत होरही है। जिन 
भौतिक बश्तुओं तक तुस अपनापन सीमित रख रहे हो, अब 
उससे बहुत अगे बढ़ना होगा और सोचना होगा कि “सख विश्व- 
सागर की इतनी बूँदें ही मेरी हैं, यह मानस भ्रम है। में इतन। 
भेडा बस्त्र पहने हुए हूँ, जिसके अव्वल में समस्त संसार का 
हुआ दै। यही 'आत्म-शरीर का विस्तार है। इसका अनुभव 
उस अणी पर ले पहुँचेगा, जिस पर पहुँचा हुआ मनुष्य योगी , 
कहलाता है | गीता कहती है-- र 
सबं भूतस्य चात्मानं सर्व भूतानि चात्मनि । 
ईले योगयुक्तात्मा सर्वत्र रूम दर्शनः ॥ bes 
त पनन्त चेतना में एकीभाव से स्थित 
अर्थीत्‌-सचञ्यापी अनन्तं सबमें सम भाव से देखने 
रूप योग से युक्त हुए आत्मा वाला ह 2 ता का 
वाला योगी झाल्या को सम्पूर्ण भूतो में और सम्पूण भुतों का 
आत्मा में देखता है। : 
फू 


५२० 
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अपने परियात का विस्तार सम्पूणं जीवों के बाह्य स्वरूपा 
में आत्मीयता का अनुभव करता दे । अआत्माओं की आत्माओं सें 
तो आत्मीयता है ही, य सब आपस में परमात्म सत्ता हारा बंधे 
हुए हैं। अधिकारी आत्माएं आपस में एक हें । इस एकता के 
इश्वर बिलकुल निकट हें. । यहाँ हम परमात्मा के दरबार में प्रवे ॥ 
वाने योग्य और उनमें घुल-मिल ज्ञाने योग्य होते हैं, वह दशा 
गनिर्वचनीय है। इसी अनिकेचनीय आनन्द की चेतना में प्रवेश 
करना समाधि है और उनका निश्चित परिणाम आजादी, स्वत- 
तरता, स्वराज्य, मुक्ति, मोक्ष होगा । _ 
एकता अनुभ करने का अभ्यास 
ध्यानाबस्थित होकर भौतिक जीवन - प्रवाद पर त्विय 
जमाओ । अनुभव करो कि समस्त बरह्मारडों सें एक ही चेतना- 
शक्ति लहलद्द। रही है, उसी के विकार भेद से पंचतरब निमित हुए 
डे । इन्द्रियों द्वारा जो विभिन् प्रकार के सुख दुखमय अशुभ 
होते हैं, वह तत्वों की विभिन्न रासायनिक प्रक्रियाएं हैं, जो इन्द्रियां 
के तारों से टकराकर विभिन्न परिस्थितियों के अनुसार बिभिन्न 
प्रकार की झारे उतपन्न करती हैं । समस्त लोकों का मूलशाक्ति 
तत्व एक ही दै और उससे में भी उसी प्रकार गति प्राप्न कर रहा 
हूँ जैसे दूसरे । यह एक साफे का कम्वल है, जिसमें लिपटे हण 
हम सब बालक बैठे हैं। इस सचाई को अच्छी तरह कल्पना सें 
, लाओ, बुद्धि का ठीक-टीक 'अलुभव करने, समभने और हृदय का 
स्पष्टतः अनुभव करने दो । 
स्थूल भौतिक पदार्थों की एकता का अनुभव करने के बाद 
सूक्ष्म मानसिक तत्व की एकता की कल्पना करो । बह भी गग 
रव्य की भांति एक ही तत्व दे । तुम्हारा मन महामन की एक बूँद 
है। जा ज्ञान और विचार मस्तिष्क में भरे हुए हा, वह मूलत 
सार्वभौम ज्ञान और विचारधारा के कुछ परमाणु हैं और उन्‍हें 


(ES 


अद्वार, गुरुसुख हारा आ इग्रर-अप्काशा में बहने वाली 
Fe मे प्राप्त किया होता है । यह भी एक अखण्ड गातसान 
उप्याग वैसे ही कर रहे हो, जैसे नदी में पड़ 


शक्ति है और उसका 
आ कछुआ अविचल गति से बहते हुए जल-परिमाणुओ भ॑ स 


छ को पीता दै ऑर फिर उसी में मुत्ररूप में त्याग दता है। इस 
द्य को भी बराबर हृदयंगम करो ओर अच्छी तरह मानस-पटल 


पर अङ्कित करतो | 
अपने शारीरिक और मानसिक बस्ती क विस्तार की भावना 


दृढ होते ही संसार तुम्हारा आर तुम संसार के हो जाआ । कोई 
वस्तु विरानी मालूम पड़ेगी । यह संव मेरा है या मेरा कुछ भी 
|. इन दोनों वाक्यां में तव तुम्ह इछ भी अन्तर न मालूम 
पड़ेगा। वस्त्रो से ऊपर आत्मा को देखो-यह नित्य अखंड, अक्तर, 
अमर, अपरिवतेतशील और एकरल है । वह त अनु 
नीच प्राणियों, तारागण, _ ग्रहो, समस्त ब्रह्मांड के, 
आत्मीयता की दृष्टि देखता हे । बिंसना, हु 
सताने के लायक या छाती से चिपटा रखन के 
चह नहीं देखता । अपने घर आर पक्षियों के 
उस तनिक भी अन्तर नहीं दीखता । ऐसी उच्च ककत्ता फ्लाप्रसहो .. „ 
जाना केवल आध्यात्मिक उन्नांत आर इश्चर के लि ही नहीं बरन हर 
सांसारिक लाभ के लिये भी आवश्यक है । इस ऊचे अला पाड ० 
होकर आदमी संसार का सच्चा स्वरूप दन्त सकता दे न; 
ज्ञान सकता दे कि किस स्यात स पा क्या बर्ताव करना 
चाहिए ! उसे सदूणुणों का पुञ्ज, डाचत क्रिया, कुशलता आर 
सदाचार सीखने नहीं पड़ते वरन कवल यही चीजें उसके पास 
शेप रह जाती हैं और दे बुरे स्वभाव न जाने कहाँ विलीन होजाते 
जो जीवन का दुखमय बना रहते हं? 
यहाँ पहुँचा हुआ स्थिति-प्रज्ञ देखता है कि सब अविनाशी 
४ यद्यपि इस समय स्वतन्त्र, तेजस्वस्स छ गतिवान प्रतीत 
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होती हैं, तथापि उनकी मूलसत्ता एक ही है, विभिन्न घरो सें एक 
ही आकाश भरा हुआ है ओर अनेळ जल्लपात्रो में एक ही सूरे का 
प्रतिविम्ब झलक रहा है । यद्यपि बालक का शरीर एयक है, परन्तु 
उसका सारा भाग माता-पिता के अंश का ही बना हे । आत्मा सत्य 
है, पर उसकी सत्यता परमेश्वर है| विशुद्ध और मुक्त आत्मा 
परमात्मा है; अन्त में आकार यहाँ एकत! है । बही बह स्थित है, 
जिस पर खड़े होकर जीव कहता है-- 'सो5हमस्मिः अर्थान्तर बह 
परमात्मा में हूँ और उसे अनुभूति दोजाती है कि संसार के 
सम्पूर्ण स्वरूपों के नीचे एक जीवन, एक बल, एक सत्ता, एक 
असलियत छिपी हुई है । 
दीक्षितों को इस चेतना में जग जाने के लिये हम बार-बार 
` अनुरोध करेंगे, क्योंकि 'में क्या हूँ ?! इस सत्यता का ज्ञान प्राप 
करना सच्चा ज्ञान है। जिसने सच्चा छान ग्र कर लिया है, 
- उसका जीवन प्रेम, दया, सहानुभूति, सत्य और उद्दारठा से परिपृण 
होना चाहिये । कोरी कल्पना या पोथी-पाठ से क्या लाभ हो सकता 
है! सच्ची सहानुभूति ही सच्चा ज्ञान दै और सच्चे ज्ञान की 
कसोटी उसका जीवन व्यबहार में उतारना ही हो सकता दै । 
इस पाठ के मन्त्र-- 
१-मेरी भौतिक वस्तुएं महान्‌ भौतिक तत्व की एक क्षणिक 
भाँकी हैं। २-मेरी मानसिक वस्तुएँ अविच्छिन्न मानस तत्व का 
एक खण्ड है। ३-भौतिक और मानसिक तत्व निर्वाध गति से 
बह रहे हैं, इसलिये मेरी वस्तुओं का दायरा सीमित नहीं । समस्त 
ब्रह्माए्डों की बरतुएं मेरी हैं। ४-अविनाशी आत्मा परमात्मा का 
अंश है और अपने विशुद्ध रुप में बह परमात्मा ही है। ४-में 
विशुद्ध होगया हूँ, परमात्मा और आत्मा की एकत 
कर रहा हूँ । --'सो5हमस्मिः---मैं वह हुँ । 
"त्त्व नल 


मुद्रक-युग निर्माण प्रेस, मथुरा 
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